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Multi-Gyn® Vaginal Douche

Multi-Gyn® Tablets

LEES DIT INFORMATIEBLAD VOORDAT U DE MULTI-GYN VAGINALE DOUCHE EN BRUISTABLETTEN GEBRUIKT EN BEWAAR VOOR NASLAG.

Multi-Gyn Vaginale Douche voor optimale hygiëne van de vagina 
–	� Spoelt schoon op efficiënte en milde wijze
–	� Inwendig ventiel voorkomt het terug opzuigen van de vloeistof, vermindert opgebouwde 

druk en creëert een ideaal spoeleffect
–	 Ergonomisch design, geschikt voor verschillende houdingen 

Indicatie 
Onze intieme gezondheid heeft af en toe wat extra liefde en aandacht nodig. Multi-Gyn 
Vaginale Douche en Bruistabletten zijn ideaal voor algemene vaginale verzorging. Ook fijn 
in geval van ongemakken, zoals overmatige of onaangenaam geurende afscheiding, jeuk, 
irritatie of een brandend gevoel.

Dit product is niet bedoeld als behandeling van seksueel overdraagbare aandoeningen 
(soa’s).

Gebruiksaanwijzing 
De Multi-Gyn Vaginale Douche is ontworpen voor comfort, waardoor u alleen maar een 
prettige houding aan hoeft te nemen. Onze tip: gebruik het boven een toilet, bad of douche, 
zodat de spoeling makkelijk weg kan vloeien. Gebruik de Multi-Gyn Bruistabletten voor de 
ideale douchevloeistof.

Gebruik de Multi-Gyn Vaginale Douche zoals aangegeven:  

1.	� Vul de Multi-Gyn Vaginale Douche met lauwwarm water tot aan de bovenkant van  
de ribbels.

2.	Breek een Multi-Gyn Bruistablet in tweeën en voeg deze toe aan het water.
3.	Draai de applicator op de flacon en wacht tot de Multi-Gyn Bruistablet is uitgebruist.

4.	�Breng de applicator voorzichtig aan in de vagina.
5.	�Knijp in de flacon om de vagina met douchevloeistof te spoelen. Het is normaal dat er 

vloeistof overblijft (vrijwel de halve flacon).* 

6.	�Haal de applicator van de flacon en spoel beide grondig schoon met warm water.  
Laat aan de lucht drogen (bij voorkeur op een droge plek).

* �De hoeveelheid vloeistof is genoeg om de vagina te spoelen. Wilt u nog een keer spoelen 
met de overgebleven vloeistof, schroef de applicator van de flacon, zodat de flacon zijn 
originele vorm terugkrijgt en ga verder vanaf stap 4.

Let op!
–	� Neem altijd contact op met een arts bij blijvende of terugkerende vaginale klachten
–	 De Multi-Gyn Vaginale Douche is geen voorbehoedsmiddel
–	� Leg de Multi-Gyn Vaginale Douche nooit in kokend water en reinig het ook niet met 

kokend water. Het zal onherstelbaar gaan vervormen
–	 Bewaar Multi-Gyn Bruistabletten in de originele verpakking op een droge plek

Multi-Gyn Vaginale Douche en zwangerschap 
Als u zwanger probeert te raken, adviseren wij om de Multi-Gyn Vaginale Douche niet 
te gebruiken tot 3 dagen na de seksuele gemeenschap. Er zijn geen bekende contra-
indicaties voor het gebruik van Multi-Gyn Vaginale Douche of Multi-Gyn Bruistabletten 
tijdens de zwangerschap of borstvoeding. We adviseren echter altijd om contact op te 
nemen met uw huisarts als u zwanger bent.
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Multi-Gyn Bruistabletten zorgen voor een natuurlijke en milde douchevloeistof 
voor optimale vaginale hygiëne
–	� Eén bruistablet is genoeg voor een flacon douchevloeistof 
–	 Natuurlijke ingrediënten, zonder parfum 
–	� Gecombineerd met de Multi-Gyn Vaginale Douche zorgen de Multi-Gyn Bruistabletten 

voor optimale vaginale hygiëne 

Milde vaginale douchetabletten met natuurlijke ingrediënten
Multi-Gyn Bruistabletten, opgelost in warm lauwwarm water, creëren een milde 
douchevloeistof geschikt voor de Multi-Gyn Vaginale Douche. De geconcentreerde 
bruistabletten bevatten natuurlijke ingrediënten.

Ingredients 
Lactose, Citric Acid, Sodium Bicarbonate, Lactic Acid, Aloe Barbadensis Leaf Extract, 
Ascorbic Acid

Hoofdingredient 2QR-complex poeder: gezuiverd uit Aloe Barbadensis bladextract.

Multi-Gyn Tabletten bevatten natuurlijke ingrediënten en zijn parfumvrij. De tabletten zien 
er korrelig uit en kunnen een beetje van kleur verschillen.  Deze kleine variaties hebben te 
maken met de natuurlijke eigenschappen van het belangrijkste actieve ingrediënt, 2QR-
complex. Ze hebben geen invloed op de werkzaamheid of veiligheid van het product. 

Bewaren 
Buiten zicht en bereik van kinderen houden. Het is aan te raden de Multi-Gyn 
Bruistabletten in hun originele verpakking op een droge plek te bewaren bij een 
temperatuur tussen de 10°C en 25°C (kamertemperatuur).

De bruistabletten zijn niet bedoeld voor oraal gebruik.

Karo Healthcare AB
Box 16184, SE-103 24 Stockholm, 
Sweden
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