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Multi-Gyn® ActiGel 2IN1

LEES DEZE GEBRUI

ANWIJZING AANDACHTIG VOOR

Multi-Gyn ActiGel 2int heeft een dubbele werking: het behandelt bacteriéle vaginose (BV) en herstelt de
vaginale pH en flora.
« Stoy geur,

en jeuk
+  Herstelt de vaginale pH en flora

»  Geeft direct verzachtende en kalmerende verlichting

«  Natuurlijk product

Indicatie

Multi-Gyn ActiGel 2int heeft een dubbele werking waarvan klinisch is bewezen dat het bacteriéle vaginose
(BV) behandelt en de pH-waarde herstelt voor een gezonde vaginale flora. Het verlicht de symptomen vanaf
het te gebruik.

Dit product is geen voor seksueel

(soa's).

Inhoud verpakking
50 ml Multi-Gyn ActiGel 2in1 Tube + Applicator + Gebruiksaanwijzing

Gebtulksaanwijzing

Voor de behandeling van bacteriéle vaginose (BV) met onaangename (vis)geur en afscheiding Multi-Gyn
ActiGel 2in1 minimaal 2x per dag vaginaal inbrengen, minimaal 7 dagen.We
adviseren een applicatie 's morgens en ‘s avonds voor het slapen.

Voor directe verlichting van vaginale ongemakken zoals jeuk en irritatie Multi-Gyn ActiGel 2in1 minimaal
1x per dag aanbrengen of zo vaak als verlichting gewenst is.

Multi-Gyn ActiGel 2int niet langer dan 30 opeenvolgende dagen gebruiken.

Waarschuwing
Houden de ongemakken aan, neem dan contact op met uw huisarts.

Multi-Gyn ActiGel 2int is op basis van natuurlijke ingrediénten.

Multi-Gyn ActiGel 2int is een natuurlijk product op basis van 2QR-complex™. Het beschermt het weefsel
op een natuurlijke manier tegen schadelijke bacterién. Dat betekent: geen geurstoffen, hormonen of
ingrediénten van dierlijke oorsprong.

Ingredi

2QR- complex' (83%), Xanthan Gum, Aqua Glycerin, Caprylyl Glycol, Lactic Acid, Sodium Hydroxide, Sodium
Benzoate, Citric Acid, Potassium Sorbate

“Gezuiverd uit Aloe Barbadensis bladextract

* Verlichting van irritatie en jeuk
Dit product heeft een gemiddelde pH van 4.0

Allergieén
Allergieén voor bestanddelen van Multi-Gyn ActiGel 2in1 zijn zeer zeldzaam. Gebruik Multi-Gyn ActiGel 2in1
niet als u allergisch bent voor één of meer van de ingrediénten.

Bijwerkingen

Multi-Gyn ActiGel 2int heeft een optimale zuurgraad (lage pH) voor de vagina en kan de activiteit van
sperma verminderen, omdat deze alkalisch is (hoge pH). Gebruik daarom geen Multi-Gyn ActiGel 2int tijdens
de ovulatieperiode als u zwanger wilt worden.

N.B. Ervaart u een brandend of tintelend gevoel na gebruik? Geen zorgen, dit is normaal en trekt snel weg.

Gebruik in combinatie met geneesmiddelen
Eris geen interactie met geneesmiddelen bekend.

Zwangerschap en borstvoeding
Er zijn geen bekende contra-indicaties voor het gebruik van Multi-Gyn ActiGel 2in1 tijdens zwangerschap of
het geven van borstvoeding. Bespreek de opties met uw huisarts.

Gebruik met condooms en pessaria
Multi-Gyn ActiGel 2int hoort niet tegelijk met condooms gebruikt te worden. Het effect op een pessarium
is onbekend.

Gebruik met tampons en vaginale spoeling

Het wordt afgeraden om Multi-Gyn ActiGel 2in1 tegelijk met tampons en vaginale spoelingen te gebruiken.
Deze kunnen (gedeeltelijk) de Multi-Gyn 2int uit de vagina verwijderen en kunnen daardoor het effect van
het product verminderen.

m VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE NOTIC!

A propos de Multi-Gyn ActiGel 2in1
Multi-Gyn ActiGel 2in1 est la solution pour traiter une vaginose bactérienne et rétablir le pH optimal d'un
vagin en bonne santé - doublement efficace et cliniquement testée.

Arréte les odeurs les sécrétions

. etles
+  Rétablit l'équilibre du pH vaginal et de la flore vaginale

Induit un soulagement rapide des symptomes dés la premiére utilisation*
A base d'ingrédients naturels

Dans quel but Multi-Gyn ActiGel 2in1 est-il utilisé?

Multi-Gyn ActiGel 2in1 est une solution doublement efficace, testée cliniquement pour le traitement d'une
vaginose bactérienne : Il arréte les symptomes tels que sécrétions anormales, odeurs désagréables de
poisson, démangeaisons, irritations, sensibilité, rougeurs et douleurs et rétablit I'équilibre du pH vaginal et de
la flore vaginale. Ne convient pas pour le traitement des maladies sexuellement transmissibles.

Contenu de I'emballage
Cet emballage d'ActiGel 2in1 contient un tube de gel de 50 ml, un applicateur et un mode d'emploi.

Comment est utilisé Multi-Gyn ActiGel 2in1?
«  Pour le traitement d'une vaginose bactérienne (VB] appllquez Multi-Gyn ActiGel 2in1 dans le vagln au
moins deux fois par jour pendant sept jours au moins. Nous le
gel le matin, ainsi que le soir peu avant le coucher.

En cas de problémes dans la région vaginale tels que démangeaisons et irritations, appliquez Multi-Gyn
ActiGel 2in1 au moins une fois par jour,ou chaque fois que vous ressentez le besoin d'un

BRUIK VAN MULTI-GYN ACTIGEL 2IN1 EN BEWAAR DEZE GOED.

NFORMATION AVANT D'UTILI

Multi-Gyn’

Bewaren

Bewaar Multi-Gyn ActiGel 2int tussen 10°C en 25°C (kamertemperatuur). Buiten bereik van kinderen bewaren.

Niet gebruiken na de houdbaarheidsdatum.

Inwendige en uitwendige toepassing Multi-Gyn ActiGel 2in1
+ Uitwendige toepassing

Voor an de (vulva), kunt u Multi-Gyn ActiGel 2in1 met uw vinger
aanbrengen. Was voor gebruik uw handen

S

Draai de dop van de tube. Prik voor het eerste gebruik met de achterzijde van de dop een gaatje in de
verzegelde opening van de tube.

Neem de tube in één hand en houd de wijsvinger van uw andere hand bij de opening van de tube,
zoals het plaatje laat zien. Knijp voorzichtig in de tube. Blijf knijpen tot u een ruime hoeveelheid op uw
wijsvinger heeft, zoals op afbeelding 3.

De benodigde hoeveelheid gel hoort uw vingertop te bedekken (ca.2ml).

Breng de gel aan op de uitwendige schaamstreek.

I

ao

+ Inwendige toepassing

De speciaal bijgeleverde applicator kan helpen als u de gel vaginaal in wilt brengen. De applicator kan op
de tube geschroefd worden. Verwijder na gebruik de applicator van de tube en reinig met warm water.
De applicator kan los bewaard worden of kan met het dopje terug op de tube gedraaid worden. Het is
ook mogelijk om de gel inwendig aan te brengen met uw vinger. Was uw handen en breng ten minste een
hoeveelheid gel gelijk aan de vingertop van uw wijsvinger aan in de vagina.

4

Draai de dop van de tube. Prik voor het eerste gebruik met de achterzijde van de dop een gaatje in de
verzegelde opening van de tube.

Draai de bijgeleverde applicator op de tube.

Haal het dopje van de applicator.

Neem de tube in één hand en knijp voorzichtig tot de gel uit de applicator komt. Nu is de applicator
gevuld en Klaar voor gebruik. Oefen hoeveel gel er uit komt als u de tube licht inknijpt. U heeft ten minste
een hoeveelheid ter grootte van een vingertop nodig (ca.2 mi).

B

SN i

6. Breng de applicator die op de tube zit aan in de vagina, zoals op het plaatje. De applicator is korter dan
dat de vagina diep is en zal de baarmoedermond niet beschadigen.

5. Knijp zachtjes in de tube. U heeft minimaal een hoeveelheid ter grootte van een vingertop nodig. Het is
niet erg als u meer inbrengt.

5. U kunt na gebruik de applicator op de tube laten zitten en afspoelen met warm water.

5. Plaats het dopje terug op de applicator.

In geval van een ernstig incident, neem contact op met de fabrikant en de nationaal bevoegde autoriteit.
Geef uw incident, hoe u het product heeft gebruikt, woongegevens en artikelcodes door.

Afval: Doosje en gshrulk,saanwuzlng kunnen bij oud paplsr Tube en applicator kunnen bij restafval.
ook uw lokale over voor meer informatie.

Medisch hulpmiddel.

R MULTI-GYN ACTIGEL 2IN1 ET CONSERVEZ-LA

* A base d'extrait purifié de feuilles d'aloe barbadensis.
Multi-Gyn ActiGel 2int a un pH moyen de 40
* Soulagement des irritations et des démangeaisons

Informations concernant les allergies

Des réactions allergiques aux ingrédients de Multi-Gyn ActiGel 2in1 surviennent trés rarement. Pour le
veérifier, nous vous recommandons d'en appliquer une petite quantité sur la face interne de votre avant-bras.
Sile site d'application démange et rougit, nous vous déconseillons d'utiliser Multi-Gyn ActiGel 2int.

Effets secondaires

Comme Multi-Gyn ActiGel 2in1 présente une acidité optimale pour le vagin (pH bas) et que le sperme
est alcalin (pH élevé), I'utilisation de Multi-Gyn ActiGel 2in1 peut réduire I'activité des spermatozaides. En
conséquence, en cas de désir d'enfant, Multi-Gyn ActiGel 2in1 ne doit pas étre utilisé durant la phase
féconde du cycle.

Veuillez noter! Si vous éprouvez une sensation de brilure et/ou de pi ne vous

aprés |
inquiétez pas. Cette sensation est normale et disparaitra rapidement.

avec d'autres
Aucune interaction avec d'autres médicaments nest connue.

Grossesse et allaitement

rapide.

Multi-Gyn ActiGel 2in1 ne doit pas étre utilisé pendant plus de 30 jours Sivos

Aucune conty dication a |'utilisation de Multi-Gyn ActiGel 2in1 pendant la grossesse et I'allaitement n'est
connue. Demandez conseil & votre médecin avant son utilisation.

Tolé

persistent ou réapparaissent, veuillez contacter votre médecin.
Ingrédients

Complexe 2QR™ (83%), xanthane, eau, glycérine, caprylyl glycol, acide lactique, hydroxyde de sodium,
benzoate de sodium, acide citrique, sorbate de potassium.

weav.rulti-gyn.com

les
Multi-Gyn Act\GeI 2|n1 ne doit pas étre utilisé simultanément a des préservatifs. Son effet sur les pessaires
nfest pas connu.
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Tolérance avec les tampons et les douches vaginales

Il est recommandé de ne pas utiliser Multi-Gyn ActiGel 2in1 en méme temps que des tampons et des
douches vaginales, qui pourraient éliminer Multi-Gyn ActiGel 2in1 en tout ou partie du vagin et donc réduire
l'effet souhaité.

Conservati

Multi-Gyn ActiGel 2in1 doit &tre conservé & une température comprise entre 10°C et 25°C (température
ambiante). Tenir Multi-Gyn ActiGel 2int hors de portée des enfants. N'utilisez pas Multi-Gyn ActiGel 2int
apreés la date de péremption.

Application de Multi-Gyn ActiGel 2in1 dans la zone intime externe et interne

+  Application dans la zone intime externe
En cas de problémes dans la zone intime externe (vulve), vous pouvez appliquer Multi-Gyn ActiGel 2in1 avec
vos doigts. Veuillez vous laver les mains avant chaque utilisation.

&—

Retirez le capuchon du tube. Le dessus du capuchon permet de percer le scellement du tube avant sa

premiére utilisation.

2. Prenez le tube dans une main et tenez I'index de I'autre main & proximité du tube. Appuyez légérement
sur le tube. Appuyez jusqu'a ce que vous ayez une quantité suffisante de gel sur le doigt.

3. Déposez une quantité au moins égale & la grosseur du bout de votre doigt (environ 2 ml).

4. Appliquez le gel dans la zone intime externe.

+  Application dans la zone intime interne

L'applicateur spécial que vous trouverez dans I'emballage permet d'appliquer le gel dans le vagin. Il peut
étre vissé sur le tube. Aprés I'application, retirez 'applicateur du tube et lavez-le & 'eau chaude. Vous pouvez
conserver I'applicateur séparément ou le revisser avec le capuchon sur le tube. Si vous préférez appliquer
le gel avec votre doigt, vous pouvez I'introduire avec le doigt dans le vagin. Lavez-vous les mains, déposez
sur votre index une quantité de gel au moins égale a la grosseur du bout de votre doigt et introduisez votre
index dans votre vagin.

m BITTE LESEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON MULTI-GYN ACTIGEL 2IN1 DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCH UND BEWAHREN

SIE SIE ZUM NACHSCHLAGEN AUF.

Uber Multi-Gyn ActiGel 2int
Multi-Gyn ActiGel 2int ist die Losung zur Behandlung einer bakteriellen Vaginose und Wiederherstellung des
optimalen pH-Werts einer gesunden Vagina - zweifach wirksam und klinisch gepriift.

Stoppt unangenehmen Geruch, abnormalen Ausfluss und Juckreiz
Bringt den vaglnalen pH-Wert und die Vaginalfiora zuriick in Balance
Es erleichter ‘Symptome schon nach der ersten Anwendung*
Auf Basis natirlicher Inhaltsstoffe

Wofiir wird Multi-Gyn ActiGel 2in1 angewendet?
Multi- ng ActiGel 2int ist eine zweifach wirksame, klinisch getestete Losung zur Behandlung einer

i stoppt wie Ausflu fischigen Geruch,
Juckreiz, Rei en, i it, Rotungen und und bnngt den vaginalen pH-\ Wert und die
Vaginalfiora zuriick in Balance. Nicht geeignet zur sexuellii

Inhalt der Packung
Diese ActiGel 2in1 Packung enthélt eine Tube mit 50 mi Gel, einen Applikator und eine Gebrauchsanweisung.

\Mo vnrd Mulll-Gyn Ac‘llG'I 2in1 angewendet?

Vaginose (BV) Sie Multi-Gyn ActiGel 2int in der Vagina
mlndes(ens zwelmal téglich fiir die Dauer von mindestens sieben aufeinanderfolgenden Tagen. Wir
empfehlen die Anwendung morgens und abends kurz vor dem Schlafengehen.

Fiir Beschwerden im Vaginalbereich wie Juckreiz und Reizungen tragen Sie Multi-Gyn ActiGel 2in1
mindestens einmal taglich auf oder wann immer Sie schnelle Erleichterung benétigen.

Multi-Gyn ActiGel 2int sollte nicht léinger als 30 Tage in Folge angewendet werden. Falls Ihre Beschwerden
weiter bestehen oder wiederkehren, kontaktieren Sie bitte Ihre Arztin bzw. Ihren Arzt.

Inhaltsstoffe
2QR-Komplex™ (83%), Xanthan, Wasser, Glycerin, C:

aus Aloe

Multi-Gyn
ActiGel 2IN1 hat einen durchschnittlichen pH-Wert von 4,0.

* Erleichterung von Reizungen und Juckreiz

lnformnﬁonen 2u Allergien

auf die von Multi-Gyn ActiGel 2in treten sehr selten auf. Zur
Uberprufung empfehlen wir lhnen, eine geringe Menge auf die Innenseite Ihres Unterarms aufzutragen.
Bildet sich eine juckende, gerétete Stelle, raten wir Ihnen von der Anwendung von Multi-Gyn ActiGel 2in1 ab.

Nebenwirkungen

Da Multi-Gyn ActiGel 2IN1 einen fiir die Vagina optimalen Séuregrad hat (niedriger pH-Wert) und Sperma
alkalisch ist (hoher pH-Wert), kann die Anwendung von Multi-Gyn ActiGel 2int die Spermaaktivitét verringern.
Daher sollte Multi-Gyn ActiGel 2int nicht in der empféngnisbereiten Zyklusphase verwendet werden, wenn
der Wunsch nach einer Schwangerschaft besteht.

Bitte beachten! Wenn Sie nach der Anwendung ein Brennen und/ oder Prickeln versptiren,machen Sie sich
keine Sorgen. Dies ist normal und wird rasch vergehen.

Wechselwirkungen mit Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen mit Arzneimitteln bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Es sind keine Gegenanzeigen fiir die Verwendung von Multi-Gyn ActiGel 2in wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit bekannt. Beraten Sie sich vor der Anwendung mit Ihrer Arztin bzw. lhrem Arzt.

Vertraglichkeit mit Kondomen und Pessaren
Multi-Gyn ActiGel 2int sollte nicht gleichzeitig mit Kondomen verwendet werden. Der Einfluss auf Pessare
ist nicht bekannt.

mitT:
Es wird empfohlen, Multi- ng ActiGel 2in1 nicht gleichzeitig mit Tampons und Vaginalspiilungen zu
verwenden. Diese kdnnten das Multi-Gyn ActiGel 2in1 teilweise oder ganz aus der Vagina entfernen und
somit die gewlinschte Wirkung vermindern.

Lageru

Multi- ng ActiGel 2in1 sollte zwnschen 10°C und 25°C (Zimmertemperatur) gelagert werden. Multi-Gyn ActiGel
2int st fiir Kinder Sie Multi-Gyn ActiGel 2in1 nicht nach Ablauf
des Verfalldatums

wwwrulti-gyn.com
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Retirez le capuchon du tube. Le dessus du capuchon permet de percer le scellement du tube avant sa
premiére utilisation.

Vissez I'applicateur qui se trouve dans I'emballage sur le tube.

3. Retirez le petit capuchon de I'applicateur.

4. Prenez le tube dans une main et appuyez légérement jusqu'a ce que le gel sorte par l'avant de
I'applicateur. Lorsque le gel sort par I'avant, vous savez que I'applicateur est rempli de gel et qu'il est
prét & I'emploi. Essayez de voir la quantité de gel qui sort lorsque vous appuyez légérement. Vous avez
besoin d'une quantité de gel au moins égale & la grosseur du bout de votre doigt (env.2 mi).

»

5. Introduisez 'applicateur vissé sur le tube dans le vagin, comme indiqué sur l'illustration. Lapplicateur est
plus court que le vagin, afin qu'il ne puisse pas blesser le col de I'utérus.
6. Appuyez légérement sur le tube. Vous avez besoin d'une quantité de gel au moins égale a la grosseur

du bout de votre doigt. Il nexiste cependant aucune limitation de quantité et aucun risque si vous
utilisez davantage de produit.

7. Aprés son utilisation, vous pouvez laisser |'applicateur sur le tube et le nettoyer a I'eau chaude.

8. Refermez I'applicateur avec le petit capuchon.

En cas d'incident grave, veuillez informer le fabricant et votre médecin.

Elimination : Le produit peut étre éliminé avec les ordures ménagéres.

Dispositif medical.

Anwendung von Multi-Gyn Actigel 2in1 im duBeren und inneren Intimbereich

+  Anwendung im &uBeren Intimbereich
Bei Beschwerden im duBeren Intimbereich (Vulva) kdnnen Sie Multi-Gyn ActiGel 2int mit Ihren Fingern
auftragen. Vor jeder Anwendung bitte die Hande waschen

&

Nehmen Sie die Kappe der Tube ab. Mit der Oberseite der Kappe kénnen Sie die Versiegelung der Tube
vor der ersten Verwendung durchstechen.

Nehmen Sie die Tube in eine Hand und halten Sie den Zeigefinger der anderen Hand in die Néhe der
Tube. Driicken Sie leicht auf die Tube. Driicken Sie so lange, bis Sie eine ausreichende Menge auf dem
Finger haben.

3. Nehmen Sie mindestens eine Fingerspitze voll (ca.2 ml).

4. Tragen Sie das Gel im duBeren Intimbereich auf.

»

+  Anwendung im inneren Intimbereich

Fiir die Anwendung des Gels in der Vagina kann der spezielle Applikator verwendet werden, den Sie in

der Packung finden. Dieser kann auf die Tube geschraubt werden. Nach der Anwendung nehmen Sie den
Applikator von der Tube ab und waschen ihn mit warmem Wasser ab. Sie konnen den Applikator separat
aufbewahren oder wieder mit der Kappe auf die Tube schrauben. Wenn Sie die Anwendung mit Ihrem Finger
bevorzugen, konnen Sie das Gel mit dem Finger in die Vagina einfiihren. Waschen Sie Ihre Hande, geben Sie
mindestens eine Fingerspitze voll auf Ihren Zeigefinger und fiihren Sie ihn in Ihre Vagina ein.

AR

1. Nehmen Sie die Kappe der Tube ab. Mit der Oberseite der Kappe kénnen Sie die Versiegelung der Tube
vor der ersten Verwendung durchstechen.

Schrauben Sie den Applikator, der sich in der Packung befindet, auf die Tube.

Nehmen Sie die kleine Kappe des Applikators ab.

Nehmen Sie die Tube in eine Hand und driicken Sie leicht, bis das Gel vorne aus dem Applikator
austritt. Wenn das Gel vorne austritt, wissen Sie, dass der Applikator mit Gel befiillt und einsatzbereit
ist. Probieren Sie aus, wieviel Gel austritt, wenn Sie leicht driicken. Sie brauchen mindestens eine

Fingerspitze voll Gel (ca.2 ml).

B

1. Fiihren Sie den auf die Tube geschraubten Applikator in die Scheide ein, wie in der Abbildung gezeigt ist.
Der Applikator ist kiirzer als die Vagina, so dass er die Zervix nicht verletzen kann.

2. Driicken Sie leicht auf die Tube. Sie brauchen mindestens eine Fingerspitze voll Gel. Es gibt jedoch keine
Mengenbegrenzung und kein Risiko, wenn Sie mehr verwenden.

3. Nach der Verwendung kénnen Sie den Applikator auf der Tube lassen und mit warmem Wasser reinigen.

4. VerschlieBen Sie den Applikator mit der kleinen Kappe.

Im Falle eines Sie bitte den Hersteller und Ihre Arztin bzw.

Ihren Arzt.

Entsorgung: Das Produkt kann (iber den Hausmiill entsorgt werden.
Medizinisches Hilfsmittel.
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