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Multi-Gyn® NatuCare
LEES DEZE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG VOOR GEBRUIK VAN MULTI-GYN NATUCARE EN BEWAAR DEZE GOED.

www.multi-gyn.com

Multi-Gyn NatuCare met natuurlijke Ingrediënten:
•	� Behandelt effectief onaangename geur, afscheiding en jeuk
•	� Snelle verlichting vanaf het 1e gebruik* 
•	� Herstelt vaginale pH en flora

INDICATIE 
De nieuwe Multi-Gyn NatuCare benut de kracht van de natuur. 
Het is zacht voor je lichaam en behandelt bacteriële vaginose 
(BV). Klinisch bewezen. Multi-Gyn NatuCare behandelt effectief 
bacteriële vaginose (BV) en de symptomen ervan: irritatie, 
afscheiding, jeuk en geur. Samengesteld met natuurlijk 2QR-
complex** en melkzuur, creëert het een fysieke barrière over 
het vaginale slijmvlies om het op een natuurlijke manier te 
beschermen tegen schadelijke bacteriën. De gel herstelt de pH-
waarde voor een gezonde vaginale flora.

Natuurlijke kracht
91%1 van de ingrediënten van Multi-Gyn NatuCare zijn van 
natuurlijke2, natuur-identieke3, en natuurlijk afgeleide oorsprong4. 
Multi-Gyn NatuCare bevat geen parfum, hormonen of 
ingrediënten van dierlijke oorsprong. 

Dit product is geen behandeling voor seksueel overdraagbare 
aandoeningen (soa’s).

Inhoud verpakking
50ml Multi-Gyn NatuCare tube + applicator + gebruiksaanwijzing

Gebruiksaanwijzing 
•	� Voor de behandeling van bacteriële vaginose (BV) met 

onaangename geur en afscheiding Multi-Gyn NatuCare 
minimaal 2x per dag vaginaal inbrengen, gedurende minimaal 
7 opeenvolgende dagen. We adviseren een applicatie  
’s morgens en ’s avonds voor het slapen. 

•	� Voor snelle verlichting van vaginale ongemakken zoals jeuk en 
irritatie Multi-Gyn NatuCare minimaal 1x per dag aanbrengen 
of zo vaak als verlichting gewenst is.

Multi-Gyn NatuCare niet langer dan 30 opeenvolgende dagen 
gebruiken.

Waarschuwing 
Houden de ongemakken aan, neem dan contact op met uw 
huisarts.

Ingrediënten 
2QR-complex** (83%)2, Xanthan Gum4, Glycerin4, Caprylyl Glycol, 
Lactic Acid3, Sodium Hydroxide, Sodium Benzoate3, Citric Acid, 
Potassium Sorbate, Aqua.
**	�Gezuiverd uit Aloe Barbadensis bladextract 
1 91% van de ingrediënten van Multi-Gyn NatuCare zijn van 
natuurlijke2, natuur-identieke3, en natuurlijk afgeleide oorsprong4.

* Verlichting van irritatie en jeuk

Dit product heeft een gemiddelde pH van 4.0.

Allergieën 
Allergieën voor bestanddelen van Multi-Gyn NatuCare zijn zeer 
zeldzaam. Gebruik Multi-Gyn NatuCare niet als u allergisch bent 
voor één of meer van de ingrediënten.

Bijwerkingen 
Multi-Gyn NatuCare heeft een optimale zuurgraad (lage pH) voor 
de vagina en kan de activiteit van sperma verminderen, omdat 

deze alkalisch is (hoge pH). Gebruik daarom geen Multi-Gyn 
NatuCare tijdens de ovulatieperiode als u zwanger wilt worden.

N.B.: Ervaart u een brandend of tintelend gevoel na gebruik? 
Geen zorgen, dit is normaal en trekt snel weg.

Gebruik in combinatie met geneesmiddelen
Er is geen interactie met geneesmiddelen bekend. 

Zwangerschap en borstvoeding 
Er zijn geen bekende contra-indicaties voor het gebruik van 
Multi-Gyn NatuCare tijdens zwangerschap of het geven van 
borstvoeding. Bespreek de opties met uw huisarts. 

Gebruik met condooms en pessaria 
Multi-Gyn NatuCare hoort niet tegelijk met condooms gebruikt te 
worden. Het effect op een pessarium is onbekend. 

Gebruik met tampons en vaginale spoeling 
Het wordt afgeraden om Multi-Gyn NatuCare tegelijk met 
tampons en vaginale spoelingen te gebruiken. Deze kunnen 
(gedeeltelijk) de Multi-Gyn NatuCare uit de vagina verwijderen en 
kunnen daardoor het effect van het product verminderen. 

Bewaren 
Bewaar Multi-Gyn NatuCare tussen 10ºC en 25ºC 
(kamertemperatuur). Buiten bereik van kinderen bewaren. Niet 
gebruiken na de houdbaarheidsdatum.

Inwendige en uitwendige toepassing Multi-Gyn NatuCare 

• Uitwendige toepassing
Voor ongemakken aan de uitwendige schaamstreek (vulva), kunt u 
Multi-Gyn NatuCare met uw vinger aanbrengen. Was voor gebruik 
uw handen.

1.	� Draai de dop van de tube. Prik voor het eerste gebruik met de 
achterzijde van de dop een gaatje in de verzegelde opening 
van de tube. 

2.	� Neem de tube in één hand en houd de wijsvinger van uw 
andere hand bij de opening van de tube, zoals het plaatje laat 
zien. Knijp voorzichtig in de tube. Blijf knijpen tot u een ruime 
hoeveelheid op uw wijsvinger heeft, zoals op afbeelding 3. 

3.	� De benodigde hoeveelheid gel hoort uw vingertop te 
bedekken (ca. 2ml). 

4.	� Breng de gel aan op de uitwendige schaamstreek.

•	 Inwendige toepassing
De speciaal bijgeleverde applicator kan helpen als u de gel 
vaginaal in wilt brengen. De applicator kan op de tube geschroefd 
worden. Verwijder na gebruik de applicator van de tube en reinig 
met warm water. De applicator kan los bewaard worden of kan 
met het dopje terug op de tube gedraaid worden. Het is ook 
mogelijk om de gel inwendig aan te brengen met uw vinger. Was 
uw handen en breng ten minste een hoeveelheid gel gelijk aan de 
vingertop van uw wijsvinger aan in de vagina.
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1.	� Draai de dop van de tube. Prik voor het eerste gebruik met de 
achterzijde van de dop een gaatje in de verzegelde opening 
van de tube. 

2.	� Draai de bijgeleverde applicator op de tube. 
3.	� Haal het dopje van de applicator. 
4.	� Neem de tube in één hand en knijp voorzichtig tot de gel uit 

de applicator komt. Nu is de applicator gevuld en klaar voor 
gebruik. Oefen hoeveel gel er uit komt als u de tube licht 
inknijpt. U heeft ten minste een hoeveelheid ter grootte van 
een vingertop nodig (ca. 2 ml). 

5.	� Breng de applicator die op de tube zit aan in de vagina, zoals 
op het plaatje. De applicator is korter dan dat de vagina diep is 
en zal de baarmoedermond niet beschadigen. 

6.	� Knijp zachtjes in de tube. U heeft minimaal een hoeveelheid 
ter grootte van een vingertop nodig. Het is niet erg als u meer 
inbrengt. 

7.	� U kunt na gebruik de applicator op de tube laten zitten en 
afspoelen met warm water. 

8.	� Plaats het dopje terug op de applicator.

In geval van een ernstig incident, neem contact op met de 
fabrikant en de nationaal bevoegde autoriteit. Geef uw incident, 
hoe u het product heeft gebruikt, woongegevens en artikelcodes 
door.

Afval: Doosje en gebruiksaanwijzing kunnen bij oud papier. Tube 
en applicator kunnen bij restafval. Raadpleeg ook uw lokale 
regelgeving over afvalscheiding voor meer informatie.

www.multi-gyn.nl
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