Multi-Gyn® LiQuiGEL

ENNE MULTI-GYN LIQUIGEL'I KASUTAMIST LUGEGE HOOLIKALT KASUTUSJUHENDIT. HOIDKE KASUTUSJUHEND ALLES,
ET SEDA VAJADUSEL UUESTI LUGEDA.

MULTI-GYN LIQUIGEL RAVIB JA LEEVENDAB TUPEKUIVUST
« Leevendab koheselt tupekuivust

- Kaitseb vahekorra ajal rrituse eest

- Taiendab tupe loomulikku niiskust

« Pohineb taimsetel koostisainetel

« Eisisalda hormoone

NAIDUSTUSED

Multi-Gyn LiquiGel on ideaalne tupekuivuse leevendamiseks.Tupekuivusel vdib olla
palju pdhjuseid, sh hor Ised d (nt I siinnitus, imetamine),
ravimid ja stress. Multi-Gyn LiquiGel leevendab koheselt tupekuivusest tingitud &rritust
ja ebamugavustunnet. Tdiendab tupe loomulikku niiskust. Niiskuse tdiendamisega
aitab see geel leevendada drritust ning kaitsta tupekuivuse eest. Multi-Gyn LiquiGel
ei kahjusta tupe floorat ja toodet vdib kasutada loomuliku niiskuse toetuseks
seksuaalvahekorra ajal.

KUIDAS MULTI-GYN LIQUIGEL TOIMIB

Multi-Gyn LiquiGel on looduslik geel, mis pdhineb patenteeritud 2QR-kompleksil. See on
niisutaja, mis toimib ohutul ja tohusal viisil. Multi-Gyn LiquiGel moodustab kleepuva kile
tupe seintele, tagamaks kauakestvat niisutust ning séilitamaks tupe tervislikku floorat.
Multi-Gyn LiquiGeli requlaarne kasutamine véhendab tupekuivusest tingitud drritust.
Multi-Gyn LiquiGel téiendab tupe loomulikku niiskust seksuaalvahekorra ajal. See toode
pohineb looduslikel koostisainetel, on hormoonivaba ja orn.

KASUTAMISJUHEND

Tupekuivuse korral manustada kiillaldane hulk Multi-Gyn LiquiGel'i vahemalt iiks kord
paevas vdi alati, kui leevendus on vajalik.

Kaebuste piisimisel voi kordumisel podrduge kindlasti arsti poole.

Multi-Gyn LiquiGeli ei tohiks kasutada ile 30 pédeva jarjest. See vdimaldab tupe
mikroflooral end ise ilma toetuseta requleerida.

Enne kasutamist lugege palun edasiste juhiste saamiseks hoolikalt kogu jargnevat
kasutusjuhendit.

TAHELEPANU!
Pérast ist voite tunda pall
See on normaalne ja see tunne kaob kiiresti.

ja/voi kipitust.

MULTI-GYN LIQUIGEL POHINEB LOODUSLIKEL KOOSTISAINETEL
Multi-Gyn LiquiGel pohineb bioaktiivsel 2QR-kompleksil.
Toode ei sisalda Iohnaaineid, hormoone ega loomse paritoluga koostisaineid.

KUIDAS KASUTADA MULTI-GYN LIQUIGEL'I VALISPIDISELT JA TUPESISESELT
+ VALISPIDINE MANUSTAMINE

®
[=
>
A
E
=

PEAMISED KOOSTISAINED

Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*, gliitseriin, betaiin, ksantaankummi
* 2QR-kompleks: patenteeritud bioaktiivsed poliisahhariidid

www.2QR.com

ALLERGIAALANE TEAVE

Allergia Multi-Gyn LiquiGel koostisainete suhtes on vaga harv. Kui teil on kahtlusi, testige
véikese koguse geeliga oma randme sisekiiljel. Siigeleva punetava tépi voi laigu tekkimisel
soovitame teil Multi-Gyn LiquiGel'i mitte kasutada.

KORVALTOIMED

Multi-Gyn LiquiGell ei ole teadaolevaid kdrvaltoimeid ning see on looduslikul alusel
pohinev toode.

Multi-Gyn LiquiGel ei ole rasestumisvastane vahend ja ei sisalda spermitsiide. Siiski, moju
spermatosoidide aktiivsusele ei ole uuritud.

KOOSTOIMED RAVIMITEGA

Multi-Gyn LiquiGelil ei ole teadaolevaid koostoimeid ravimitega.

RASEDUS JA IMETAMINE

Multi-Gyn LiquiGell ei ole teadaolevaid vastundidustusi k isek duse voi

imetamise ajal. Arutage voimalusi oma arstiga.

KASUTAMINE K0OOS KONDOOMIDE JA PESSAARIDEGA
Multi-Gyn LiquiGel ei tohiks kasutada samaaegselt kondoomidega.
Maju pessaaridele i ole teada.

KASUTAMINE KOOS TAMPOONIDE JA TUPE LOPUTUSEGA

Multi-Gyn LiquiGel'i ei ole soovi kasutadas gselt ide ja tupe loputusega.
Need vdivad (osaliselt) Multi-Gyn LiquiGel'i tupest eemaldada ja seetdttu toote toimet
vahendada.

SAILITAMINE

Hoidke Multi-Gyn LiquiGel'i temperatuuril 10°C kuni 25°C (toatemperatuuril). Hoidke
Multi-Gyn LiquiGeli lastele kittesaamatus kohas. Arge kasutage Multi-Gyn LiquiGel parast
kolblikkusaja moodumist.

Tupekuivuse esinemisel valissuguelunditel (vulval) vaib Multi-Gyn LiquiGeli manustada kasutades oma sarme. Enne ja parast geeli kasutamist peske alati kdsi.
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1. Eemaldage tuubilt kork. Tuubi
esmakordsel kasutamisel torgake
korgi vélimise osaga tuubiava
kaitsekiht labi.

2. Votke tuub iihte katte ja hoidke teise
kée nimetissorme tuubi ava juures
nagu on ndidatud joonisel. Pigistage
tuubi kergelt. Jatkake pigistamist, kuni
nimetissormel on kiillaldane hulk geeli
nagu on ndidatud pildil.

4.Kandke geel vélisele
intiimpiirkonnale.

3. Geeli hulk nimetissormel peab olema
vahemalt sormeotsa suurune
(umbes 2 ml).
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« TUPESISENE MANUSTAMINE

Voib kasutada spetsiaalset aplikaatorit. See on lisatud pakendisse ja saab keerata tuubile. Parast kasutamist vdite aplikaatori jdtta tuubi kiilge, peske seda sooja veega ja seejérel pange

korgike aplikaatorile. Kui eelistate kasutada sorme, peske oma kaed ja kandke véhemalt sormeotsa suurune hulk geeli oma sérme otsale. Sisestage sorm oma tuppe.
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1. Eemaldage tuubilt kork. Tuubi 2. Keerake tuubile spetsiaalne aplikaator, 3. Eemaldage aplikaatorilt vdike kork. 4. Vlotke tuub iihte kdtte ja pigistage
esmakordsel kasutamisel torgake mille leiate karbist. ornalt, kuni geel tuleb aplikaatori
korgi vélimise osaga tuubiava otsale. Kui geel tuleb vlja, teate,
kaitsekiht labi. et aplikaator on geeliga téidetud ja

kasutamiseks valmis.
Proovige kui palju geeli véljub

tuubist kergel pigistamisel; te vajate
vihemalt sormeotsa suurust hulka

(umbes 2 ml).
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5. Viige tuubile kinnitatud aplikaator 6. Pigistage tuubi kergelt. Te vajate 7. Pérast kasutamist vdite aplikaatori 8. Pange aplikaatorile vaike kork.
tuppe nagu on ndidatud joonisel. vahemalt sormeotsa suurust kogust. jtta tuubi killge ja loputada sooja
Sisenemise kergendamiseks voite Siiski ei ole piirangut ega ohtu, kui veega.
kanda véikese koguse geeli vélise manustate rohkem.

intiimpiirkonna nahale. Aplikaator
on tupest véiksem ja ei kahjusta
emakakaela (ava emakasse).

TAUSTAINFO

tegureid, mis vdivad tupekuivust esile kutsuda voi seda suurendada. Naiteks teatud ravimite kasutamine, seep, tampoonid, stress, vasimus, siinnitamine ja rasedus. Paljud naised

sobiva niisutava tootega nagu Multi-Gyn LiquiGel, voib pohjustada vaginaalset drritust.
Tupekuivus vaib kahjustada enesekindlust ja pahjustada iildist halba enesetunnet mis hdirib normaalset igapaevast elu.

Tupeku|vusega seotud vagmaalne drritus ja ebamugavustunne on levinud ja véivad esineda sageli. Ule poolte naistest, igas eluetapis, vdivad olla méjutatud. Tupekuivuse
| pdhjuseks on | liku tupevedeliku véh ine hor | tottu nt pausi aeg vdi menstruatsioonitsiikli teine pool. Kuid on ka palju teisi

markavad oma tupekuivust esmalt siis, kui seksuaalvahekord on muutunud ek ks, isegi valulikuks. Vahekord ilma piisava niisutuseta enda loomuliku tupevedelikuga voi

Kasutusjuhend on kaasajastatud: 03 2020 vastavalt BC1221.6

“ Tootja: BioClin BV, Delftechpark 55, 2628 XJ, Delft, Holland
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