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PRIES,MULTI-GYN ACTIGEL“ NAUDOJIMA ATIDZIAI PERSKAITYKITE NAUDOJIMO INSTRUKCJA IR PASILIKITE JA,
JEIVEL PRIREIKTY JA PERSKAITYTI.

»Multi-Gyn ActiGel” gydo bakterine vaginoze (BV)

« Sumazina nemalony kvapa ir gausias iSskyras.

« Pasizymi tiesioginiu raminanciu poveikiu.

« Optimizuoja maksties terpés ragstinguma (pH) ir mikroflor.
« Nataralus.

Indikacijos

Moterims, kurios kencia nuo nemaloniy simptomuy, susijusiy su bakterine vaginoze (BV).
Multi-Gyn ActiGel” pasizymi dideliu veiksmingumu gydant BV ir su ja susijususius
nepatogumus, tokius kaip piksvos isskyros, zuvies kvapas, niezulys, dirginimas, jautrumas,
paraudimas ir skausmingumas.

Sis produktas néra skirtas lytiskai plintancioms ligoms gydyti.

Kaip veikia,,Multi-Gyn ActiGel”

,Multi-Gyn ActiGel” pagrindas yra patentuotas 2QR* kompleksas — natrali augaliné
medziaga, pasizyminti unikalia savybe blokuoti Zalingy bakterijy prisitvirtinima
prie maksties odos ir gleivinés. Patogeninés bakterijos yra saugiai neutralizuojamos.
,Multi-Gyn ActiGel” taip pat palaiko natiiraly gijimo procesa ir tiesiogiai atkuria optimaly
maksties terpés riigitinguma (pH). Siek tiek riigitiné aplinka skatina geryjy pieno rigsties
bakterijy (Lactobacillus) dauginimasi, optimizuoja maksties mikroflora.

Tai $velnus ir labai veiksmingas gydymas, kurio Zalingo Salutinio poveikio reiskiniy néra
Zinoma.

Naudojimo nurodymai

Bakterinei vaginozei (BV) gydyti tepkite makstj pakankamu, Multi-Gyn ActiGel” kiekiu
maziausiai du kartus per diena, 5 dienas iS eilés. Patariama naudoti pries miega.

Esant maksties negalavimams, pvz., niezéjimui ir sudirginimui pakankama

,Multi-Gyn ActiGel” kiekj maziausiai vieng karta per dieng arba tada, kai norésis
sumazinti nemalonius pojucius.

Anli

,Multi-Gyn ActiGel” neturétuméte naudoti ilgiau kaip 30 dieny i eilés, kad maksties
mikroflora galéty tvarkytis pati.

Jeigu negalavimai islieka arba kartojasi, turétuméte kreiptis j savo gydytoja.

Prasome atkreipti démesj!
Po panaudojimo galite jausti deginima ir (arba) dilgciojima.
Tai normalu, pojatis greitai praeis.

»Multi-Gyn ActiGel” pagrindas — natiralios sudedamosios dalys

,Multi-Gyn ActiGel” yra natiralus produktas, kurio pagrindas yra biologiskai aktyvus
2QR* kompleksas. ,Multi-Gyn ActiGel” sudétyje néra: kvapiyjy ir gyvininés kilmés
produkty bei hormony.

Kaip ,Multi-Gyn ActiGel” naudoti iSoréje ir j maksties vidy
« Naudojimas iSoréje

Pagrindinés sudedamosios dalys: galaktoarabinano poligliukorono  rigsties
krospolimeras®, ksantano derva, glicerinas, kaprilo glikolis. *2QR kompleksas —
patentuoti biologiskai aktyvis polisacharidai.

www.2QR.com

Informacija apie alergijas

Padidéjes jautrumas (alergija) ,Multi-Gyn ActiGel” sudedamosioms preparato dalims yra
labai retas. Jei abejojate, patariame uztepti nedidelj kiekj ,Multi-Gyn ActiGel” ant dilbio
vidinés pusés odos. Jei atsiranda nieztintis raudonas spuogelis ar démé, patariame nenaudoti
,Multi-Gyn ActiGel”

Salutinis poveikis

Kadangi ,Multi-Gyn ActiGel” palaiko optimaly maksties terpés rugstinguma, o sperma
yra $arminé, naudojant ,Multi-Gyn ActiGel” gali sumazéti spermos aktyvumas. Jei
ketinate pastoti, nenaudokite ,Multi-Gyn ActiGel” ovuliacijos metu.

Kity Salutinio poveikio reiskiniy néra Zinoma.

Saveika su vaistais
Apie, Multi-Gyn ActiGel” saveika su vaistais néra Zinoma.

Néstumo ir Zindymo laikotarpis
Néra Zinoma kontraindikacijy dél ,Multi-Gyn ActiGel” naudojimo néstumo ir Zindymo
metu. Aptarkite galimybes su savo gydytoju.

Naudojimas kartu su prezervatyvais ir pesarais
Nenaudokite ,Multi-Gyn ActiGel” kartu su prezervatyvais. Gelio poveikis jj naudojant
kartu su pesaru néra zinomas.

Naudojimas kartu su tamponais ir atliekant maksties praplovimus

Kartu su tamponais ir atliekant maksties praplovimus ,Multi-Gyn ActiGel” naudoti
nerekomenduojama. Daliai ,Multi-Gyn ActiGel” gelio pasisalinus i§ maksties, gali
susilpnéti produkto poveikis.
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Laikymo salygos
Laikyti 10 °C — 25 °C (kambario) temperatiroje, vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Pasibaigus galiojimo laikui, , Multi-Gyn ActiGel” nenaudokite.

Medicinos priemoné

Informacijos perzidros data: 2020-03.

Esant nemaloniems pojiciams iSoriniy lytiniy organy (vulvos) srityje, ,Multi-Gyn ActiGel” galite uztepti pirstu (prieS tepdamos visada nusiplaukite rankas).
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2. Paimkite tibele j vieng ranka ir
laikykite kitos rankos smiliy prie
pat tibelés taip, kaip parodyta
paveikslélyje. Lengvai suspauskite
tabele. Spauskite tol, kol ant
smiliaus atsiras pakankamas gelio
kiekis, kaip parodyta paveikslélyje.

1. Atsukite tabelés dangtelj.
Pries pirmajj naudojima virSutine
dangtelio puse pradurkite
uzsandarinta tabele.

« Naudojimas j maksties vidy
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3. Maziausias gelio kiekis turéty
biti pirsto galiuko dydzio
(mazdaug 2 ml).

4. Geliu patepkite iSorine sritj
aplink makst;.

Kad gelis patekty j makstj, galite naudoti specialy aplikatoriy, kuris prisukamas prie tibelés (aplikatoriy rasite déZutéje). Po naudojimo aplikatoriy galite palikti prisukt3 ant tabelés.
Nuplaukite jj Siltu vandeniu bei ant aplikatoriaus uzdékite dangtelj. Jei pageidaujate, galite vietoj aplikatoriaus gelj j maksties vidy tepti pirstu, pries tai gerai nusiplaukite rankas.

I$spauskite maziausiai tiek gelio, kiek telpa ant Jisy smiliaus galiuko. Jveskite pirta j makstj.
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2. Prie tabelés prisukite specialy
aplikatoriy, kurj rasite dézutéje.

1. Atsukite tabelés dangtelj.
Pries pirmajj naudojima virutine
dangtelio puse pradurkite
uzsandarinta tabele.

5. lveskite aplikatoriy (prisukta

ant tibelés) j makst; taip, kaip
parodyta paveikslélyje. Aplikatorius
yra mazesnis uz makstj ir nepazeis
gimdos kaklelio.

6. Lengvai paspauskite tibele.
Jums reikalingas gelio kiekis —
maZiausiai pirto galiuko dydzio.
Taciau nekils pavojus, jei iSspausite
daugiau.
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3. Nuimkite aplikatoriaus dangtelj. 4. | viena ranka paimkite tiibele ir
spauskite tol, kol ant aplikatoriaus
virsiinélés pasirodys gelis. Kai

ji pamatysite, bus aisku, kad
aplikatorius prisipildé ir yra
paruostas naudoti. Patikrinkite,
kiek gelio iSteka lengvai paspaudus
tabele. Jums reikalingas kiekis —
maziausiai pirsto galiuko dydzio
(mazdaug 2 ml).

BAKTERINE VAGINOZE

Kas yra bakteriné vaginozé (BV)?

Baktering vaginoze lemia vienos i keliy blogyjy bakterijy, natiraliai randamy
makstyje, skaiciaus padidéjimas. Paprastai ,gerujy” bakterijy (Lactobacillus) kiekis
yra didesnis, nei ,blogujy” bakterijy. Bet jei yra per daug blogujy bakterijy, jos su-
trikdo nataralia mikroorganizmy pusiausvyra makstyje ir sukelia bakterine vaginoze.

Kaip Zinoti, ar sergu BV?

Galite pastebéti pakitusias savo maksties iSskyras. Jos gali bati skystos, vandeningos ir
skaidrios arba pilkos spalvos ir ju gali biiti daugiau nei jprastai.

Jei sergate BV, tikétina, kad Jsy iSskyros gali biiti nemalonaus Zuvies kvapo (ypac po
Iytiniy santykiy, kada nenaudojamos apsisaugojimo priemonés). Taip pat galite patirti
maksties negalavimus, tokius kaip niezéjimas, sudirginimas, jautrumas, paraudimas ir
skausmas. Esant BV, maksties terpés rigstingumas néra normalus — pH > 5. Kai kurios
moterys nejaudia jokiy simptomy, todél BV yra sunku atpazinti.

Ar reikia ja gydyti?

BV néra pavojinga maksties infekcija, taciau sukelia didelj diskomforta ir gali
reikSmingai paveikti jusy gyvenimo kokybe. Kai kenciate nuo infekcijoms budingy
nusiskundimy, jas reikia gydyti.

Gydymas ypac svarbus néscioms moterims. Aptarkite pasirinkimus su savo gydytoju.

Sveikoje makstyje egzistuoja jvairiy bakterijy pusiausvyra — maksties bakteriné flora. Kai sutrikdoma natirali maksties aplinka arba pH, joje gali suklestéti kenksmingos
bakterijos ir mikrobai. Bakterinés vaginozés (BV) ir mielinio grybelio infekcijos yra labai daznos, o su jomis susije simptomai ir nepatogumai gali apsunkinti gyvenima. Svarbu
qgydyti infekcijas iS karto, kai tik galite, bet gali bati sunku nustatyti savo simptomus. BV ir grybelinés infekcijos simptomai ir nusiskundimai skiriasi. Veiksmingas gydymas
supratus problema. Toliau pateikta informacija paaiskina, kas yra BV ir grybeliné infekcija bei kuo skiriasi Sioms infekcijoms badingi simptomai.

MIELINIS GRYBELIS

Kas yra mielinis grybelis?
Maksties kandidozé yra grybeliné infekcija, kuri sukelia maksties ir vulvos — moters
i3oriniy lyties organy — dirginima, iSskyras bei intensyvy niezéjima.

Kaip Zinoti, ar turiu mielinj grybelj?
Dazniausiai tokiu atveju pastebésite bekvapes, baltas, varskés konsistencijos i$skyras,
pajusite per$téjima, sudirginima, jautruma, pastebeésite paraudima ir skausma.

Arjjreikia gydyti?

Grybelis néra pavojinga maksties infekcija, taciau sukelia didelj diskomforta ir gali
reikimingai paveikti jusy gyvenimo kokybe. Kai kendiate nuo infekcijoms badingy
nusiskundimy, jas reikia gydyti.

WWW.MULTI-GYN.COM

Atstovas: UAB, Trimb, el. pastas info@trimb.It
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Multi-Gyn®

ENNE MULTI-GYN ACTIGEL | KASUTAMIST LUGEGE HOOLIKALT KASUTUSJUHENDIT. HOIDKE KASUTUSJUHEND ALLES,
ET SEDA VAJADUSEL UUESTI LUGEDA.

MULTI-GYN ACTIGEL RAVIB BAKTERIAALSET VAGINOOSI (BV)
« Vahendab I6hna ja voolust

« Kohene rahustav toime

« Optimeerib vaginaalset pH-d ja mikrofloorat

« Looduslik toode

NAIDUSTUS

Naistele bakteriaalse vaginoosiga (BV) seotud ebameeldivate simptomite korral.
Multi-Gyn ActiGel on vdga tohus bakteriaalse vaginoosi ning sellega kaasneva
ebamugavustunde, nagu vedel hallikas voolus, kalalohn, siigelus, drritus, tundlikkus,
punetus ja valulikkus ravis.

See toode ei ole mdeldud kasutamiseks sugulisel teel levivate haiguste korral.

KUIDAS MULTI-GYN ACTIGEL TOIMIB

Multi-Gyn ActiGel pohineb patenteeritud 2QR-kompleksil. See looduslik, taimedest
tulenev aine omab unikaalset vdimet blokeerida kahjulike bakterite kinnitumist tupe
limaskestale ja nahale. Halvad mikroorganismid neutraliseeritakse ohutult. Multi-Gyn
ActiGel toetab ka loomulikku paranemisprotsessi. Ta taastab koheselt tupe optimaalse
happesuse (pH taseme). See kergelt happeline keskkond toetab teie heade bakterite
(piimhappebakterite) arengut, optimeerib tupe mikrofloorat.

taadanl

See on 6rn ja véga tohus ravi ilma

te kahjulike korval

KASUTUSJUHISED

« Bakteriaalse vaginoosi (BV) raviks manustage tuppe killaldane kogus Multi-
Gyn ActiGel'i 2 korda pdevas vihemalt 5 paeva jooksul. Soovitame kasutada enne
magamaminekut.

« Vaginaalse ebamugavustunde korral nagu siigelus ja drritus, kasutage Multi-Gyn
ActiGel'i kiillaldases koguses vahemalt iiks kord paevas voi siis, kui soovite leevendust.

Multi-Gyn ActiGel'i ei tohiks kasutada jérjest iile 30 pdeva. See vdimaldab vaginaalse
floora reguleerimist ilma toetuseta.

Kaebuste piisimisel vdi kordumisel votke ihendust oma arstiga.

TAHELEPANU!
Pérast kasutamist voite tunda pdletustunnet ja/vdi kipitust.
See on normaalne ja see tunne kaob kiiresti.

KUIDAS KASUTADA MULTI-GYN ACTIGEL'I VALISPIDISELT JA TUPESISESELT
+ VALISPIDINE KASUTAMINE

MULTI-GYN ACTIGEL POHINEB LOODUSLIKEL KOOSTISAINETEL
Multi-Gyn ActiGel on looduslik toode, mis pohineb bioaktiivsel 2QR-kompleksil. Toode ei
sisalda parfiiiime, hormoone ega loomse péritoluga koostisaineid.

PEAMISED KOOSTISAINED

Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*, ksantaankummi, gliitseriin,
kapriiiilgliikool.

* 2QR-kompleks: patenteeritud bioaktiivsed poliisahhariidid.

www.2QR.com

ALLERGIAALANE TEAVE

Allergia Multi-Gyn ActiGel koostisainete suhtes on vga harv. Kui teil on kahtlusi, testige
véikest kogust geeli randme sisekiiljele. Siigeleva punetava laigu tekkimise korral
soovitame teil Multi-Gyn ActiGeli mitte kasutada.

KORVALTOIMED

Kuna Multi-Gyn ActiGel on tupe jaoks optimaalse happesusega ja sperma on aluseline,
vib Multi-Gyn ActiGel'i kasutamine vahendada seemnerakkude aktiivsust. Seetdttu ei
tohiks rasestumise soovi korral ovulatsiooni perioodil Multi-Gyn ActiGel'i kasutada. Teisi
kdrvaltoimeid ei ole teada.

KOOSTOIMED RAVIMITEGA

taadanlevaid kanct 1

Fiole imiteg

RASEDUS JA IMETAMINE
Ei ole teadaolevaid vastundidustusi Multi-Gyn ActiGel'i kasutamiseks raseduse ja
imetamise ajal. Arutage valikuid oma arstiga.

KOKKUSOBIVUS KONDOOMIDE JA PESSAARIDEGA
Multi-Gyn ActiGel’i ei tohiks kasutada samaaegselt kondoomidega. Mdju pessaaridele ei
ole teada.

KASUTAMINE K0OOS TAMPOONIDE JA TUPE LOPUTUSEGA

Multi-Gyn ActiGel’ ei soovitata kasutada samaaegselt tampoonide ja tupe loputusega.
Need vdivad tupest Multi-Gyn ActiGel'i (osaliselt) eemaldada ja toote toime vdib seetdttu
vaheneda.

SAILITAMINE

Hoidke Multi-Gyn ActiGeli temperatuuril 10°C kuni 25°C (toatemperatuuril). Hoidke
Multi-Gyn ActiGeli laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas. Arge kasutage Multi-Gyn
ActiGel'i parast pakendil mérgitud kolblikkusaega.

Ebamugavustunde esinemisel valisel intiimpiirkonnal (vulval) vdite kanda Multi-Gyn ActiGel'i sorme abil. Alati enne kasutamist peske kasi.

E
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1. Vigtke tuubilt kork. Tuubi 2. Votke tuub iihte katte ja hoidke

teise kde nimetissorme tuubi ava

7. Po naudojimo aplikatoriy galite
palikti prisukta prie tubelés.
Nuplaukite jj Siltu vandeniu.

8. Ant aplikatoriaus uzdékite
dangtelj.

esmakordsel kasutamisel torgake
korgi tagumise osaga tuubiava

kaitsekiht I&bi.

juures nagu on ndidatud pildil.

Pigistage tuubi kergelt. Jatkake
pigistamist kuni nimetissormel
on kiillaldane hulk geeli, nagu

nditavad pildid.

3. Geeli hulk nimetissdrmel peab
olema vahemalt nimetissorme otsa
suurune (umbes 2ml).

4. Kandke geel vélisele
intiimpiirkonnale.



« TUPESISENE KASUTAMINE

Pakendisse lisatud spetsiaalne aplikaator vdib olla abiks geeli kandmisel tuppe. Selle saab keerata tuubi kiilge. Pérast kasutamist vdite aplikaatori jétta tuubi kiilge. Loputage aplikaator
sooja veega ja pange kork aplikaatorile. Kui soovite, vdite aplikaatori asemel geeli tupesiseselt manustada sorme abil. Peske kded ja kandke nimetissorme otsale kiillaldane kogus geeli

ning viige see tuppe.

~
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2. Keerake tuubile karbis olev
spetsiaalne aplikaator.

1. Votke tuubilt kork. Tuubi
esmakordsel kasutamisel torgake
korgi tagumise osaga tuubiava
kaitsekiht labi.

5. Sisestage tuubi kiljes kinni olev
aplikaator tuppe nii nagu on ndidatud
pildil. Aplikaator on lihem kui

tupp ja ei vigasta emakakaela (ava
emakasse).

6. Pigistage kergelt tuubi. Te vajate
vahemalt sormeotsa pikkust
kogust. Kuigi kahju ei teki, kui
manustate ka rohkem.
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3. Votke aplikaatorilt véike kork.

4.Viotke tuub tihte kdtte ja pigistage

kergelt, kuni geel véljub aplikaatori
otsast. Kui geeli hakkab vélja
tulema, teate, et aplikaator on

7. Pérast kasutamist vdite
aplikaatori jdtta tuubi kiilge. ¢
Loputage see sooja veega.

geeliga téidetud ja kasutamiseks
valmis. Proovige kui palju geeli
véljub tuubist kerge pigistamise
korral; te vajate vahemalt sormeotsa
pikkust kogust (umbes 2ml).

Y-

8. Pange vdike kork aplikaatorile.

TAUSTAINFO

mis on BV ja tupeseen ning kuidas erinevad nende siimptomid.

BAKTERIAALNE VAGINOOS

Mis on bakteriaalne vaginoos (BV)?

Bakteriaalne vaginoos on tupes loomulikult leiduva iihe voi mitme halva bakteri
iilekiilluse tulemus. Tavaliselt “head” bakterid (piimhappebakterid) iiletavad
arvuliselt “halbu” baktereid. Kui aga halbu baktereid on seal liiga palju, hairivad
nad tupes loomulikku mikroorganismide tasakaalu ning pohjustavad bakteriaalset
vaginoosi.

Kuidas ma tean, et mul on bakteriaalne vaginoos?

Te voite margata oma tupevooluse muutust. See vdib olla vedel, vesine, selge
voi hallika vérvusega ning seda voib olla tavaparasest rohkem. Kui teil on BV,
siis teie voolusel on toendoliselt ebameeldiv kalalohn, eriti pérast kaitsmata
seksuaalvahekorda. Te vdite tunda ka vaginaalset ebamugavustunnet nagu
stigelus, arritus, tundlikkus, punetus ja valulikkus.

Tupe happesus on alati normaalsest erinev; aluselisema pH-ga iile 5. Monel naisel,
kellel ei ole simptomeid, on BV tuvastamine raske.

Kas seda on vaja ravida?

BV ei ole ohtlik vaginaalne infektsioon. See on siiski viga ebameeldiv ja voib
avaldada reaalset moju teie elukvaliteedile. Infektsioossete vaevuste korral on ravi
néidustatud.

Ravi on eriti tahtis rasedatele naistele. Arutage valikuid oma arstiga.

Terve tupp hoiab erinevate bakterite (tupe floora) tasakaalu. Kui loomulik keskkond vdi pH héirub, vdivad kahjulikud bakterid ja mikroobid vohada. Bakteriaalne vaginoos
(BV) ja seeninfektsioon on véga levinud, nendega seotud simptomid ja vaevused voivad muuta elu viletsaks. On tahtis ravida infektsioon nii kiiresti kui saab, kuid
stimptomite tuvastamine voib olla keeruline. BV ja tupeseene siimptomid ja vaevused on erinevad. Tohus ravi algab probleemist arusaamisest. Allpool olev info selgitab,

TUPESEEN

Mis on tupeseen?
Tupe parmseene infektsioon on seeninfektsioon, mis pohjuistab arritust, voolust
ning tugevat siigelust tupes ning vulval (koed tupeava imbruses).

Kuidas ma tean, et mul on seen?

Markate enamasti Iohnatut, valget, kohupiimataolist paksu tekstuuriga voolust.
Voite kogeda ka vaginaalset ebamugavustunnet nagu siigelus, arritus, tundlikkus,
punetus ja valulikkus.

Kas seda on vaja ravida?

Tupeseen ei ole ohtlik vaginaalne infektsioon. See on siiski vaga Idiv ja voib

avaldada reaalset moju teie elukvaliteedile. Infektsioossete vaevused korral on ravi
néidustatud.

LIETOSANA AR PREZERVATIVIEM UN PESARLJIEM
Multi-Gyn ActiGel nedrikst lietot vienlaikus ar prezervativiem. letekme uz pesarijiem nav
zinama.

LIETOSANA AR TAMPONIEM UN VAGINALAM SKALOSANAM

Multi-Gyn ActiGel nav ieteicams lietot vienlaikus ar tamponiem un maksts skalosanu.
Tas var izvadit Multi-Gyn ActiGel (dalu) no maksts un tadéjadi var mazinat produkta
iedarbibu.

Noradijumi lietosanai

UZGLABASANA

Uzglabat Multi-Gyn ActiGel temperatdra no 10 ° C lidz 25 ° C (istabas temperatira).
Uzglabajiet Multi-Gyn ActiGel bérniem nepieejama vieta.

Péc deriguma termina beigam nelietojiet Multi-Gyn ActiGel.

Argjas intimas zonas (kaunuma zona) diskomforta gadijuma varat aplicét Multi-Gyn ActiGel ar pirkstiem (vienmér nomazgajiet pirms tam rokas).

T

2. Turot tabinu viena roka, otras
rokas raditajpirkstu turiet pie tabinas
atveres, ka noradits zim&juma.

1. Nonemiet tabinas vacinu. Pirms
pirmas lietosanas reizes parduriet
aizsargpléviti, izmantojot vacina

otru galu. Viegli saspiediet tabinu. Uzspiediet
nepieciesamo géla daudzumu uz
pirksta gala.

Aplicesanai maksti

&

3. Uzspiestajam daudzumam
vajadzétu bat vismaz pirksta gala
lieluma (apméram 2 ml).

4. Aplicgjiet uz argjas intimas zonas.

izmantojiet specialo aplikatoru. Tas atrodas kastité un ir uzskrivéjams tubinai. Ar aplikatoru varat ievadit gélu maksti, kur tas darbosies ilgaku laiku. Péc lietosanas varat atstat aplikatoru
uzskrivétu tabinai, nomazgajiet to ar siltu tdeni un uzlieciet mazo aplikatora vacinu. Ja aplicéSanu maksti labak vélaties veikt ar pirkstu, ripigi nomazgajiet rokas, uzspiediet vajadzigo

daudzumu uz raditajpirksta gala. levadiet pirkstu maksti.

~

I

2. Uzskrivéjiet specialo aplikatoru,
kas atrodas kastité

1. Nonemiet tibinas vacinu.
Izmantojot vacina otru galu,
parduriet aizsargpléviti pirms
pirmas lieto3anas reizes.
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Multi-Gyn® ActiGEL

Tootja: BioClin BY, Delftechpark 55,
2628 XJ, Delft, Holland

Multi-Gyn®

UZMANIGI IZLASIET INSTRUKCLJU PIRMS KATRAS MLTI-GYN LIETOSANAS REIZES UN SAGLAAJIET TO

Multi-Gyn ActiGel - Bakterialai vaginozei

- Samazina nepatikamo smaku un izdalijjumus
« IrtieSa nomierinosa iedarbiba

« Optimizé maksts pH un mikrofloru

- Dabigs produkts

Indikacijas

Sievietém, kas cie$ no nepatikamiem simptomiem, ko rada bakteriala vaginoze. Tas ir
[idzeklis bakterialas vaginozes un ar to saistita diskomforta (izdalijumi, smaka, nieze,
kairinajums, jutigums, apsartums, dedzinasana) profilaksei un arstésanai. Patentéts 2QR
komplekss bloké kaitigas baktérijas drosa un dabiga veida. Tas neitralizé ari raugu sénites
(Candida) un optimizé apstaklus maksts floras un audu veselibai. Multi-Gyn Actigel tiesi
mazina vaginalo diskomfortu.

Ka darbojas Multi-Gyn ActiGel

Multi-Gyn ActiGel pamata ir patentétais 2QR komplekss. Sim dabiskam, augu izcelsmes
vielai ir unikala sp&ja blokét kaitigo baktériju pielipsanu maksts adai un glotadai. Sliktas
bakteérijas tiek drosi neitralizétas. Multi-Gyn ActiGel veicina ari dabisko dziSanas procesu.
Ta tiesa veida regulé optimalo maksts skabuma limeni (pH limeni). Nedaudz skaba vide
atbalsta jusu labo baktériju (Lactobacilli) attistibu, optimizejot maksts floru. Ta ir maiga
un |oti efektiva procedra bez zinamas kaitigas ietekmes.

Lietosana

Arstéjot bakterialu vaginozi ar nepatikamiem izdalijumiem un smaku, lietojiet Actigel
maksti vismaz divas reizes diena pietiekama daudzuma, vismaz 5 dienas.

Vaginalu diskomforta sajitu gadijuma, tadu ka niezésana, kairinajums, jutigums,

apsartums, dedzinasana, aplicéjiet Multi-Gyn Actigel pietiekama daudzuma vismaz reizi

diena vai ik reizi, kad tas ir nepieciesams.

Multi-Gyn ActiGel satur dabigas sastavdalas

Multi-Gyn ActiGel ir dabigs produkts, kura pamata ir bioaktivs 2QR komplekss. Tas nesatur

smarzvielu, hormonus un dzivnieku izcelsmes sastavdalas

GALVENAS SASTAVDALAS

Galaktoarabiana un poliglukoronskabes krosspolimérs*, ksantana sveki,
kaprililglikols * 2QR komplekss: patentéti bioaktivi polisaharidi.
www.2QR.com

INFORMACUJA PAR ALERGLIU
Alerdijas pret Multi-Gyn ActiGel sastavdalam ir loti reti. Ja Jums ir

Glicerins,

Saubas, uzklajiet nelielu daudzumu rokas iek3pusé. Ja paradas niezoss sarkans plankums,

ieteicams nelietot Multi-Gyn ActiGel.

BLAKNES

Ta ka Multi-Gyn ActiGel ir optimals maksts skabuma [imenis un sperma ir sarmaina, Multi-

Gyn ActiGel lietosana var samazinat spermas aktivitati.

Tade| Multi-Gyn ActiGel nedrikst lietot ovulacijas perioda, ja vélaties gratniecibu. Citas

zinamas blakusparadibas nav.

Mijiedarbiba ar medikamentiem

Nav zinama mijiedarbiba ar medikamentiem.
Gratnieciba un barosana ar krati

Nav zinamu kontrindikaciju Multi-Gyn ActiGel lieto3anai gratniecibas un baro3anas ar

kriti laika. Apspriediet iespéjas ar savu arstu.

5. levadiet aplikatoru maksti,

ka redzms Zimgjuma. Maksts ir

7-8 cm gara un atbilst sievietes
raditajpirksta garumam. Aplikatora
garums ir apméram tads pats ka
raditajpirkstam, tadé| nesavainos
dzemdes kaklu.

6. Viegli saspiediet tibinu. Jums
nepiecieSams apméram pirksta
galam atbilstoss gela daudzums.
Tomér, ta ka daudzumam nav
stingru ierobezojumu, tad nav
pardozésanas riska.

3. Nonemiet mazo aplikatora
vacinu.

4.Tabinu panemiet viena roka un
viegli uzspiediet lidz géls izspiezas
pa aplikatora galu. Ta Jus zinasiet,
ka aplikators ir piepildijies ar gelu
un ir gatavs lieto3anai. lzméginiet,
cik daudz ir jauzspiez, lai iegutu
apméram pirksta gala lielumam
athilsto3u géla daudzumu
(apméram 2 ml).

7. Péc lietosanas varat atstat i
aplikatoru uzskrivétu tabinai,
nomazgajiet to ar siltu adeni.

8. Uzlieciet mazo vacinu uz
aplikatora.

Papildus informacija
Intimas zonas diskomforts ir biezak sastopama probléma neka Jis domajat.

ko var lietot 3adu problému gadijuma.
BAKTERIALA VAGINOZE

Kas ir bakteriala vaginoze?

Bakteriala vaginoze ir maksts vides lidzsvara zudums, ko rada baktériju kiatbatne.
Normalos apstaklos maksti atrodas daudz “labo” baktériju, ko sauc par laktobaktérijam
un dazi citi baktériju veidi, saukti par coccus baktérijam. Laktobaktérijas rada veseligo
skabo vidi, kura coccus neaug. Zaudgjot skabo vidi maksti un vairojoties coccus
baktérijam, var veidoties bakteriala vaginoze.

Ka zinat, vai ciesat no bakterialas vaginozes?

Pievérsiet uzmanibu izdalijumiem no maksts. Tie var bt gaisi vai tumsaki, to var bit
daudz. BieZi ir jutama nepatikama smaka, pasi péc dzimumakta, kad netiek lietoti
aizsarglidzekli. Biezi varat sajust niezi, kairingjumu, jutigumu, apsartumu un sapes.
Dazam sievietém bakterialas vaginozes simptomi neparadas. Maksts skabuma limenis
vienmér novirzas no normas; pH>5.

Jatairinfekdija, vai kads mani var ar to inficét?

N, jaievérojat normalu higiénu. Bakteriala vaginoze ir to baktriju parmériga augsana, kas
bieZi atrodas maksti, sakara ar tuvu esoSo analo atveri. Lai gan no tas biezak cie$ seksuali
aktivas sievietes, tomér ari seksuali neaktivam sievietém var novérot $o saslimsanu.

Vai ta ir jaarsté?

Ja. Bakteriala vaginoze ir |oti nevélama maksts mikroflorai. Ja bakteriala vaginoze netiek
arstéta, baktérijas var nok|t dzemdeé un radit vél nopietnakas problémas. Arstésanaipasi
nozimiga ir gritniecém. Protams, nepielaut saslimsanu vienmér ir dro3ak.

Daudzam sievietém ir pazistamas $adas problémas: kairinajums, sapigums, dedzinasanas sajita, nepatikams aromats vai izdalijumi, jutigums dzimumakta laika vai péc ta,
niezésana. Sauras drébes, mitri biksiSu ieliktnisi vai paketes bieZi vien kalpo ka papildus faktors niezei, dedzinasanai vai kairinajumam. Multi-Gyn ActiGel ir efektivs, dabisks lidzeklis,

RAUGA SENITE

Kas ir rauga sénite?

Rauga sénitei (fungus) ir 2 fazes; sporu fazé sénite neizsauc saslimsanu, bet diegveida
fazé gan var radit problémas. Lidzigi ka laktobaktérijam, arf rauga sénitei augsanai ir
nepieciesams cukurs, tade| tas sacensas $Tbaro3anas avota dé]. Tadé| rauga sénite vairak
atrodama maksts vidé ar normalu skabuma limeni.

Ka zinat, vai man ir rauga sénite?
Par to parasti liecina balti, biezpienveida izdalfjumi bez smakas, tadas vaginala
diskomforta sajatas ka niezésana, kairinajums, jutigums, apsartums un sapes.

Jatairinfekdija, vai kads mani var ar to inficét?

Noteikti né. Rauga sénite ir biezS un neligts viesis. Tomér, ja saslimsanas atkartojas,
iespéjams, ka partneris varétu bat inficéanas avots. Atkartotas rauga sénites infekcijas
biezak ir novérojamas diabéta slimniekiem, rauga sénites b as avota — cukura dél.
Zema rezistence pret rauga sénites infekcijam ir novérojama ari gimenés, kas varétu
liecinat par iespéjamam genétiskam ipatnibam.

Vai ta butu jaarste?

Pretgji bakterialai vaginozei, rauga sénite neizsauc bistamu vaginalu infekciju. Tomér
ta sagada neértibas un stipri ietekmé dzives kvalitati. Infekcijas simptomu gadijuma
arstéSanu veic ar specialiem pretsénisu tiem. Protams, nepiel;
saslimsanu vienmer ir drosak.
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