
„Multi-Gyn ActiGel“ gydo bakterinę vaginozę (BV)	
•	 Sumažina nemalonų kvapą ir gausias išskyras.
•	 Pasižymi tiesioginiu raminančiu poveikiu.
•	 Optimizuoja makšties terpės rūgštingumą (pH) ir mikroflorą.
•	 Natūralus.

Indikacijos
Moterims, kurios kenčia nuo nemalonių simptomų, susijusių su bakterine vaginoze (BV).
„Multi-Gyn ActiGel“ pasižymi dideliu veiksmingumu gydant BV ir su ja susijususius 
nepatogumus, tokius kaip pikšvos išskyros, žuvies kvapas, niežulys, dirginimas, jautrumas, 
paraudimas ir skausmingumas.
Šis produktas nėra skirtas lytiškai plintančioms ligoms gydyti.

Kaip veikia „Multi-Gyn ActiGel“
„Multi-Gyn ActiGel” pagrindas yra patentuotas 2QR* kompleksas – natūrali augalinė 
medžiaga, pasižyminti unikalia savybe blokuoti žalingų bakterijų prisitvirtinimą 
prie makšties odos ir gleivinės. Patogeninės bakterijos yra saugiai neutralizuojamos.  
„Multi-Gyn ActiGel“ taip pat palaiko natūralų gijimo procesą ir tiesiogiai atkuria optimalų 
makšties terpės rūgštingumą (pH). Šiek tiek rūgštinė aplinka skatina gerųjų pieno rūgšties 
bakterijų (Lactobacillus) dauginimąsi, optimizuoja makšties mikroflorą.
Tai švelnus ir labai veiksmingas gydymas, kurio žalingo šalutinio poveikio reiškinių nėra 
žinoma.

Naudojimo nurodymai
•	 Bakterinei vaginozei (BV) gydyti tepkite makštį pakankamu „Multi-Gyn ActiGel“ kiekiu 

mažiausiai du kartus per dieną, 5 dienas iš eilės. Patariama naudoti prieš miegą.
• 	 Esant makšties negalavimams, pvz., niežėjimui ir sudirginimui, naudokite pakankamą 

„Multi-Gyn ActiGel“ kiekį mažiausiai vieną kartą per dieną arba tada, kai norėsis 
sumažinti nemalonius pojūčius.  

„Multi-Gyn ActiGel“ neturėtumėte naudoti ilgiau kaip 30 dienų iš eilės, kad makšties 
mikroflora galėtų tvarkytis pati.

Jeigu negalavimai išlieka arba kartojasi, turėtumėte kreiptis į savo gydytoją.

Prašome atkreipti dėmesį!
Po panaudojimo galite jausti deginimą ir (arba) dilgčiojimą.
Tai normalu, pojūtis greitai praeis.

„Multi-Gyn ActiGel” pagrindas – natūralios sudedamosios dalys
„Multi-Gyn ActiGel” yra natūralus produktas, kurio pagrindas yra biologiškai aktyvus  
2QR* kompleksas. „Multi-Gyn ActiGel” sudėtyje nėra: kvapiųjų ir gyvūninės kilmės 
produktų bei hormonų.

Pagrindinės sudedamosios dalys: galaktoarabinano poligliukorono rūgšties 
krospolimeras*, ksantano derva, glicerinas, kaprilo glikolis. *2QR kompleksas – 
patentuoti biologiškai aktyvūs polisacharidai.

www.2QR.com

Informacija apie alergijas
Padidėjęs jautrumas (alergija) „Multi-Gyn ActiGel” sudedamosioms preparato dalims yra 
labai retas. Jei abejojate, patariame užtepti nedidelį kiekį „Multi-Gyn ActiGel” ant dilbio 
vidinės pusės odos. Jei atsiranda niežtintis raudonas spuogelis ar dėmė, patariame nenaudoti  
„Multi-Gyn ActiGel”.

Šalutinis poveikis
Kadangi „Multi-Gyn ActiGel” palaiko optimalų makšties terpės rūgštingumą, o sperma  
yra šarminė, naudojant „Multi-Gyn ActiGel” gali sumažėti spermos aktyvumas. Jei  
ketinate pastoti, nenaudokite „Multi-Gyn ActiGel” ovuliacijos metu. 
Kitų šalutinio poveikio reiškinių nėra žinoma.

Sąveika su vaistais
Apie „Multi-Gyn ActiGel” sąveiką su vaistais nėra žinoma.

Nėštumo ir žindymo laikotarpis
Nėra žinoma kontraindikacijų dėl „Multi-Gyn ActiGel“ naudojimo nėštumo ir žindymo 
metu. Aptarkite galimybes su savo gydytoju.

Naudojimas kartu su prezervatyvais ir pesarais
Nenaudokite „Multi-Gyn ActiGel“ kartu su prezervatyvais. Gelio poveikis jį naudojant  
kartu su pesaru nėra žinomas.

Naudojimas kartu su tamponais ir atliekant makšties praplovimus 
Kartu su tamponais ir atliekant makšties praplovimus „Multi-Gyn ActiGel“ naudoti 
nerekomenduojama. Daliai „Multi-Gyn ActiGel“ gelio pasišalinus iš makšties, gali 
susilpnėti produkto poveikis.

Laikymo sąlygos
Laikyti 10 °C – 25 °C (kambario) temperatūroje, vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
Pasibaigus galiojimo laikui, „Multi-Gyn ActiGel“ nenaudokite.

Medicinos priemonė

Informacijos peržiūros data:  2020-03.

MULTI-GYN ACTIGEL RAVIB BAKTERIAALSET VAGINOOSI (BV)
•	 Vähendab lõhna ja voolust
•	 Kohene rahustav toime
•	  Optimeerib vaginaalset pH-d ja mikrofloorat
•	 Looduslik toode

NÄIDUSTUS
Naistele bakteriaalse vaginoosiga (BV) seotud ebameeldivate sümptomite korral. 
Multi-Gyn ActiGel on väga tõhus bakteriaalse vaginoosi ning sellega kaasneva 
ebamugavustunde, nagu vedel hallikas voolus, kalalõhn, sügelus, ärritus, tundlikkus, 
punetus ja valulikkus ravis.

See toode ei ole mõeldud kasutamiseks sugulisel teel levivate haiguste korral.

KUIDAS MULTI-GYN ACTIGEL TOIMIB
Multi-Gyn ActiGel põhineb patenteeritud 2QR-kompleksil. See looduslik, taimedest 
tulenev aine omab unikaalset võimet blokeerida kahjulike bakterite kinnitumist tupe 
limaskestale ja nahale. Halvad mikroorganismid neutraliseeritakse ohutult. Multi-Gyn 
ActiGel toetab ka loomulikku paranemisprotsessi. Ta taastab koheselt tupe optimaalse 
happesuse (pH taseme). See kergelt happeline keskkond toetab teie heade bakterite 
(piimhappebakterite) arengut, optimeerib tupe mikrofloorat.

See on õrn ja väga tõhus ravi ilma teadaolevate kahjulike kõrvaltoimeteta. 

KASUTUSJUHISED
•	 Bakteriaalse vaginoosi (BV) raviks manustage tuppe küllaldane kogus Multi-
Gyn ActiGel’i 2 korda päevas vähemalt 5 päeva jooksul. Soovitame kasutada enne 
magamaminekut.
•	 Vaginaalse ebamugavustunde korral nagu sügelus ja ärritus, kasutage Multi-Gyn 
ActiGel`i küllaldases koguses vähemalt üks kord päevas või siis, kui soovite leevendust. 

Multi-Gyn ActiGel`i ei tohiks kasutada järjest üle 30 päeva. See võimaldab vaginaalse 
floora reguleerimist ilma toetuseta.

Kaebuste püsimisel või kordumisel võtke ühendust oma arstiga.

TÄHELEPANU!
Pärast kasutamist võite tunda põletustunnet ja/või kipitust. 
See on normaalne ja see tunne kaob kiiresti. 

MULTI-GYN ACTIGEL PÕHINEB LOODUSLIKEL KOOSTISAINETEL
Multi-Gyn ActiGel on looduslik toode, mis põhineb bioaktiivsel 2QR-kompleksil. Toode ei 
sisalda parfüüme, hormoone ega loomse päritoluga koostisaineid.

PEAMISED KOOSTISAINED 
Galactoarabinan Polyglucoronic Acid Crosspolymer*, ksantaankummi, glütseriin, 
kaprüülglükool. 
* 2QR-kompleks: patenteeritud bioaktiivsed polüsahhariidid.
www.2QR.com

ALLERGIAALANE TEAVE
Allergia Multi-Gyn ActiGel koostisainete suhtes on väga harv. Kui teil on kahtlusi, testige 
väikest kogust geeli randme siseküljele. Sügeleva punetava laigu tekkimise korral 
soovitame teil Multi-Gyn ActiGel‘i mitte kasutada.

KÕRVALTOIMED
Kuna Multi-Gyn ActiGel on tupe jaoks optimaalse happesusega ja sperma on aluseline, 
võib Multi-Gyn ActiGel`i kasutamine vähendada seemnerakkude aktiivsust. Seetõttu ei 
tohiks rasestumise soovi korral ovulatsiooni perioodil Multi-Gyn ActiGel`i kasutada. Teisi 
kõrvaltoimeid ei ole teada.

KOOSTOIMED RAVIMITEGA
Ei ole teadaolevaid koostoimeid ravimitega.

RASEDUS JA IMETAMINE
Ei ole teadaolevaid vastunäidustusi Multi-Gyn ActiGel`i kasutamiseks raseduse ja 
imetamise ajal. Arutage valikuid oma arstiga.

KOKKUSOBIVUS KONDOOMIDE JA PESSAARIDEGA
Multi-Gyn ActiGel’i  ei tohiks kasutada samaaegselt kondoomidega. Mõju pessaaridele ei 
ole teada.

KASUTAMINE KOOS TAMPOONIDE JA TUPE LOPUTUSEGA
Multi-Gyn ActiGel’i ei soovitata kasutada samaaegselt tampoonide ja tupe loputusega. 
Need võivad tupest Multi-Gyn ActiGel’i (osaliselt) eemaldada ja toote toime võib seetõttu 
väheneda.

SÄILITAMINE
Hoidke Multi-Gyn ActiGel’i temperatuuril 10°C kuni 25°C (toatemperatuuril). Hoidke 
Multi-Gyn ActiGel‘i laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas. Ärge kasutage Multi-Gyn 
ActiGel‘i pärast pakendil märgitud kõlblikkusaega.

Papildoma informacija
Sveikoje makštyje egzistuoja įvairių bakterijų pusiausvyra – makšties bakterinė flora. Kai sutrikdoma natūrali makšties aplinka arba pH, joje gali suklestėti kenksmingos 
bakterijos ir mikrobai. Bakterinės vaginozės (BV) ir mielinio grybelio infekcijos yra labai dažnos, o su jomis susiję simptomai ir nepatogumai gali apsunkinti gyvenimą. Svarbu 
gydyti infekcijas iš karto, kai tik galite, bet gali būti sunku nustatyti savo simptomus. BV ir grybelinės infekcijos simptomai ir nusiskundimai skiriasi. Veiksmingas gydymas 
pradedamas supratus problemą. Toliau pateikta informacija paaiškina, kas yra BV ir grybelinė infekcija bei kuo skiriasi šioms infekcijoms būdingi simptomai.

KUIDAS KASUTADA MULTI-GYN ACTIGEL’I VÄLISPIDISELT JA TUPESISESELT
• VÄLISPIDINE KASUTAMINE 
Ebamugavustunde esinemisel välisel intiimpiirkonnal (vulval) võite kanda Multi-Gyn ActiGel`i sõrme abil. Alati enne kasutamist peske käsi.

Kaip „Multi-Gyn ActiGel“ naudoti išorėje ir į makšties vidų
•  Naudojimas išorėje
Esant nemaloniems pojūčiams išorinių lytinių organų (vulvos) srityje, „Multi-Gyn ActiGel” galite užtepti pirštu (prieš tepdamos visada nusiplaukite rankas).

•	 Naudojimas į makšties vidų
Kad gelis patektų į makštį, galite naudoti specialų aplikatorių, kuris prisukamas prie tūbelės (aplikatorių rasite dėžutėje). Po naudojimo aplikatorių galite palikti prisuktą ant tūbelės. 
Nuplaukite jį šiltu vandeniu bei ant aplikatoriaus uždėkite dangtelį. Jei pageidaujate, galite vietoj aplikatoriaus gelį į makšties vidų tepti pirštu, prieš tai gerai nusiplaukite rankas. 
Išspauskite mažiausiai tiek gelio, kiek telpa ant Jūsų smiliaus galiuko. Įveskite pirštą į makštį.

1. Atsukite tūbelės dangtelį. 
Prieš pirmąjį naudojimą viršutine 
dangtelio puse pradurkite 
užsandarintą tūbelę.

1. Võtke tuubilt kork. Tuubi 
esmakordsel kasutamisel torgake 
korgi tagumise osaga tuubiava     
kaitsekiht läbi.

1. Atsukite tūbelės dangtelį. 
Prieš pirmąjį naudojimą viršutine 
dangtelio puse pradurkite 
užsandarintą tūbelę.

5. Įveskite aplikatorių (prisuktą 
ant tūbelės) į makštį taip, kaip 
parodyta paveikslėlyje. Aplikatorius 
yra mažesnis už makštį ir nepažeis 
gimdos kaklelio.

6. Lengvai paspauskite tūbelę. 
Jums reikalingas gelio kiekis – 
mažiausiai piršto galiuko dydžio. 
Tačiau nekils pavojus, jei išspausite 
daugiau.

7. Po naudojimo aplikatorių galite 
palikti prisuktą prie tūbelės. 
Nuplaukite jį šiltu vandeniu.

8. Ant aplikatoriaus uždėkite 
dangtelį.

2. Paimkite tūbelę į vieną ranką ir 
laikykite kitos rankos smilių prie 
pat tūbelės taip, kaip parodyta 
paveikslėlyje. Lengvai suspauskite 
tūbelę. Spauskite tol, kol ant 
smiliaus atsiras pakankamas gelio 
kiekis, kaip parodyta paveikslėlyje.

2. Võtke tuub ühte kätte ja hoidke 
teise käe nimetissõrme tuubi ava 
juures nagu on näidatud pildil. 
Pigistage tuubi kergelt. Jätkake 
pigistamist kuni nimetissõrmel 
on küllaldane hulk geeli, nagu 
näitavad pildid.

2. Prie tūbelės prisukite specialų 
aplikatorių, kurį rasite dėžutėje.

3. Mažiausias gelio kiekis turėtų  
būti piršto galiuko dydžio  
(maždaug 2 ml).

3. Geeli hulk nimetissõrmel peab 
olema vähemalt nimetissõrme otsa 
suurune (umbes 2ml).

3. Nuimkite aplikatoriaus dangtelį.

4. Geliu patepkite išorinę sritį 
aplink makštį.

4. Kandke geel välisele 
intiimpiirkonnale.

4. Į vieną ranką paimkite tūbelę ir 
spauskite tol, kol ant aplikatoriaus 
viršūnėlės pasirodys gelis. Kai 
jį pamatysite, bus aišku, kad 
aplikatorius prisipildė ir yra 
paruoštas naudoti. Patikrinkite, 
kiek gelio išteka lengvai paspaudus 
tūbelę. Jums reikalingas kiekis – 
mažiausiai piršto galiuko dydžio 
(maždaug 2 ml).

PRIEŠ „MULTI-GYN ACTIGEL“ NAUDOJIMĄ ATIDŽIAI PERSKAITYKITE NAUDOJIMO INSTRUKCIJĄ IR PASILIKITE JĄ,  
JEI VĖL PRIREIKTŲ JĄ PERSKAITYTI.

ActiGel
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Gamintojas
BioClin BV, Delftechpark 55,
2628 XJ Delft, Nyderlandai

Atstovas: UAB „Trimb”, el. paštas info@trimb.lt 0482

BAKTERINĖ VAGINOZĖ 

Kas yra bakterinė vaginozė (BV)?
Bakterinę vaginozę lemia vienos iš kelių blogųjų bakterijų, natūraliai randamų 
makštyje, skaičiaus padidėjimas. Paprastai „gerųjų“ bakterijų (Lactobacillus) kiekis  
yra didesnis, nei „blogųjų“ bakterijų. Bet jei yra per daug blogųjų bakterijų, jos su-
trikdo natūralią mikroorganizmų pusiausvyrą makštyje ir sukelia bakterinę vaginozę.

Kaip žinoti, ar sergu BV?
Galite pastebėti pakitusias savo makšties išskyras. Jos gali būti skystos, vandeningos ir 
skaidrios arba pilkos spalvos ir jų gali būti daugiau nei įprastai.
Jei sergate BV, tikėtina, kad Jūsų išskyros gali būti nemalonaus  žuvies kvapo (ypač po 
lytinių santykių, kada nenaudojamos apsisaugojimo priemonės). Taip pat galite patirti 
makšties negalavimus, tokius kaip niežėjimas, sudirginimas, jautrumas, paraudimas ir
skausmas. Esant BV, makšties terpės rūgštingumas nėra normalus – pH > 5. Kai kurios 
moterys nejaučia jokių simptomų, todėl BV yra sunku atpažinti.

Ar reikia ją gydyti?
BV nėra pavojinga makšties infekcija, tačiau sukelia didelį diskomfortą ir gali 
reikšmingai paveikti jūsų gyvenimo kokybę. Kai kenčiate nuo infekcijoms būdingų 
nusiskundimų, jas reikia gydyti. 
Gydymas ypač svarbus nėščioms moterims. Aptarkite pasirinkimus su savo gydytoju.

MIELINIS GRYBELIS

Kas yra mielinis grybelis?
Makšties kandidozė yra grybelinė infekcija, kuri sukelia makšties ir vulvos – moters 
išorinių lyties organų – dirginimą, išskyras bei intensyvų niežėjimą.

Kaip žinoti, ar turiu mielinį grybelį?
Dažniausiai tokiu atveju pastebėsite bekvapes, baltas, varškės konsistencijos išskyras, 
pajusite perštėjimą, sudirginimą, jautrumą, pastebėsite paraudimą ir skausmą.

Ar jį reikia gydyti?
Grybelis nėra pavojinga makšties infekcija, tačiau sukelia didelį diskomfortą ir gali 
reikšmingai paveikti jūsų gyvenimo kokybę. Kai kenčiate nuo infekcijoms būdingų 
nusiskundimų, jas reikia gydyti.

ActiGel

ENNE MULTI-GYN ACTIGEL`I KASUTAMIST LUGEGE HOOLIKALT KASUTUSJUHENDIT. HOIDKE KASUTUSJUHEND ALLES,  
ET SEDA VAJADUSEL UUESTI LUGEDA.



ActiGel

• TUPESISENE KASUTAMINE 
Pakendisse lisatud spetsiaalne aplikaator võib olla abiks geeli kandmisel tuppe. Selle saab keerata tuubi külge. Pärast kasutamist võite aplikaatori jätta tuubi külge. Loputage aplikaator 
sooja veega ja pange kork aplikaatorile. Kui soovite, võite aplikaatori asemel geeli tupesiseselt manustada sõrme abil. Peske käed ja kandke nimetissõrme otsale küllaldane kogus geeli 
ning viige see tuppe.

1. Võtke tuubilt kork. Tuubi 
esmakordsel kasutamisel torgake 
korgi tagumise osaga tuubiava 
kaitsekiht läbi.

1. Noņemiet tūbiņas vāciņu.
Izmantojot vāciņa otru galu,
pārduriet aizsargplēvīti pirms
pirmās lietošanas reizes.

5. Sisestage tuubi küljes kinni olev 
aplikaator tuppe nii nagu on näidatud 
pildil. Aplikaator on lühem kui 
tupp  ja ei vigasta emakakaela (ava 
emakasse).

5. Ievadiet aplikatoru makstī, 
kā redzms zīmējumā. Maksts ir 
7-8 cm gara un atbilst sievietes 
rādītājpirksta garumam. Aplikatora 
garums ir apmēram tāds pats kā 
rādītājpirkstam, tādēļ nesavainos 
dzemdes kaklu.

Papildus informācija
Intīmās zonas diskomforts ir biežāk sastopama problēma nekā Jūs domājat.
Daudzām sievietēm ir pazīstamas šādas problēmas: kairinājums, sāpīgums, dedzināšanas sajūta, nepatīkams aromāts vai izdalījumi, jutīgums dzimumakta laikā vai pēc tā, 
niezēšana. Šauras drēbes, mitri biksīšu ieliktnīši vai paketes bieži vien kalpo kā papildus faktors niezei, dedzināšanai vai kairinājumam. Multi-Gyn ActiGel ir efektīvs, dabisks līdzeklis, 
ko var lietot šādu problēmu gadījumā.

TAUSTAINFO
Terve tupp hoiab erinevate bakterite (tupe floora) tasakaalu. Kui loomulik keskkond või pH häirub, võivad kahjulikud bakterid ja mikroobid vohada. Bakteriaalne vaginoos 
(BV) ja seeninfektsioon on väga levinud, nendega seotud sümptomid ja vaevused võivad muuta elu viletsaks. On tähtis ravida infektsioon nii kiiresti kui saab, kuid 
sümptomite tuvastamine võib olla keeruline. BV ja tupeseene sümptomid ja vaevused on erinevad. Tõhus ravi algab probleemist arusaamisest. Allpool olev info selgitab, 
mis on BV ja tupeseen ning kuidas erinevad nende sümptomid.

Multi-Gyn ActiGel - Bakteriālai vaginozei
•	 Samazina nepatīkamo smaku un izdalījumus
•	 Ir tieša nomierinoša iedarbība
•	 Optimizē maksts pH un mikrofloru
•	 Dabīgs produkts

Indikācijas
Sievietēm, kas cieš no nepatīkamiem simptomiem, ko rada bakteriālā vaginoze. Tas ir  
līdzeklis bakteriālās vaginozes un ar to saistītā diskomforta (izdalījumi, smaka, nieze, 
kairinājums, jutīgums, apsārtums, dedzināšana) profilaksei un ārstēšanai. Patentēts 2QR 
komplekss bloķē kaitīgās baktērijas drošā un dabīgā veidā. Tas neitralizē arī raugu sēnītes 
(Candida) un optimizē apstākļus maksts floras un audu veselībai. Multi-Gyn Actigel tieši 
mazina vaginālo diskomfortu. 

Kā darbojas Multi-Gyn ActiGel
Multi-Gyn ActiGel pamatā ir patentētais 2QR komplekss. Šim dabiskam, augu izcelsmes 
vielai ir unikāla spēja bloķēt kaitīgo baktēriju pielipšanu maksts ādai un gļotādai. Sliktas 
baktērijas tiek droši neitralizētas. Multi-Gyn ActiGel veicina arī dabisko dzīšanas procesu. 
Tā tiešā veidā regulē optimālo maksts skābuma līmeni (pH līmeni). Nedaudz skābā vide 
atbalsta jūsu labo baktēriju (Lactobacilli) attīstību, optimizējot maksts floru. Tā ir maiga 
un ļoti efektīva procedūra bez zināmas kaitīgas ietekmes.

Lietošana
Ārstējot bakteriālu vaginozi ar nepatīkamiem izdalījumiem un smaku, lietojiet Actigel 
makstī vismaz divas reizes dienā pietiekamā daudzumā, vismaz 5 dienas.
Vaginālu diskomforta sajūtu gadījumā, tādu kā niezēšana, kairinājums, jutīgums, 

LIETOŠANA AR PREZERVATĪVIEM UN PESĀRIJIEM
Multi-Gyn ActiGel nedrīkst lietot vienlaikus ar prezervatīviem. Ietekme uz pesārijiem nav 
zināma.

LIETOŠANA AR TAMPONIEM UN VAGINĀLĀM SKALOŠANĀM
Multi-Gyn ActiGel nav ieteicams lietot vienlaikus ar tamponiem un maksts skalošanu. 
Tas var izvadīt Multi-Gyn ActiGel (daļu) no maksts un tādējādi var mazināt produkta 
iedarbību.

UZGLABĀŠANA
Uzglabāt Multi-Gyn ActiGel temperatūrā no 10 ° C līdz 25 ° C (istabas temperatūra).  
Uzglabājiet Multi-Gyn ActiGel bērniem nepieejamā vietā.
Pēc derīguma termiņa beigām nelietojiet Multi-Gyn ActiGel.

Norādījumi lietošanai
Ārējās intīmās zonas (kaunuma zona) diskomforta gadījumā varat aplicēt Multi-Gyn ActiGel ar pirkstiem (vienmēr nomazgājiet pirms tam rokas).

6. Pigistage kergelt tuubi. Te vajate 
vähemalt sõrmeotsa pikkust 
kogust. Kuigi kahju ei teki, kui 
manustate ka rohkem.

6. Viegli saspiediet tūbiņu. Jums
nepieciešams apmēram pirksta
galam atbilstošs gela daudzums.
Tomēr, tā kā daudzumam nav
stingru ierobežojumu, tad nav
pārdozēšanas riska.

7. Pärast kasutamist võite 
aplikaatori jätta tuubi külge. 
Loputage see sooja veega.

7. Pēc lietošanas varat atstāt
aplikatoru uzskrūvētu tūbiņai,
nomazgājiet to ar siltu ūdeni.

8. Pange väike kork aplikaatorile.

8. Uzlieciet mazo vāciņu uz 
aplikatora.

2. Keerake tuubile karbis olev 
spetsiaalne aplikaator.

2. Uzskrūvējiet speciālo aplikatoru, 
kas atrodas kastītē

3. Võtke aplikaatorilt väike kork.

3. Noņemiet mazo aplikatora 
vāciņu.

4. Võtke tuub ühte kätte ja pigistage 
kergelt, kuni geel väljub aplikaatori 
otsast. Kui geeli   hakkab välja 
tulema, teate, et aplikaator on 
geeliga täidetud ja kasutamiseks 
valmis. Proovige kui palju geeli 
väljub tuubist kerge pigistamise 
korral; te vajate vähemalt sõrmeotsa 
pikkust kogust (umbes 2ml).

4. Tūbiņu paņemiet vienā rokā un 
viegli uzspiediet līdz gēls izspiežas 
pa aplikatora galu. Tā Jūs zināsiet, 
ka aplikators ir piepildījies ar gelu 
un ir gatavs lietošanai. Izmēģiniet, 
cik daudz ir jāuzspiež, lai iegūtu 
apmēram pirksta gala lielumam 
atbilstošu gēla daudzumu 
(apmēram 2 ml).
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2.

6.

6.

3.

7.

7.

4.

4.

8.

8.

Tootja: BioClin BV, Delftechpark 55,
 2628 XJ, Delft, Holland

Täiendav teave: BetaMed OÜ, info@betamed.ee

LV UZMANĪGI IZLASIET INSTRUKCIJU PIRMS KATRAS MLTI-GYN LIETOŠANAS REIZES UN SAGLAĀJIET TO

LV

1. Noņemiet tūbiņas vāciņu. Pirms 
pirmās lietošanas reizes pārduriet 
aizsargplēvīti, izmantojot vāciņa 
otru galu.

Aplicēšanai makstī
izmantojiet speciālo aplikatoru. Tas atrodas kastītē un ir uzskrūvējams tūbiņai. Ar aplikatoru varat ievadīt gēlu makstī, kur tas darbosies ilgāku laiku. Pēc lietošanas varat atstāt aplikatoru 
uzskrūvētu tūbiņai, nomazgājiet to ar siltu ūdeni un uzlieciet mazo aplikatora vāciņu. Ja aplicēšanu makstī labāk vēlaties veikt ar pirkstu, rūpīgi nomazgājiet rokas, uzspiediet vajadzīgo 
daudzumu uz rādītājpirksta gala. Ievadiet pirkstu makstī.

2. Turot tūbiņu vienā rokā, otras 
rokas rādītājpirkstu turiet pie tūbiņas 
atveres, kā norādīts zīmējumā. 
Viegli saspiediet tūbiņu. Uzspiediet 
nepieciešamo gēla daudzumu uz 
pirksta gala.

3. Uzspiestajam daudzumam 
vajadzētu būt vismaz pirksta gala 
lielumā (apmēram 2 ml).

4. Aplicējiet uz ārējās intīmās zonas.

1. 2. 3. 4.

Ražots
BioClin BV, Delftechpark 55, 2628 XJ, Delft, 
Nīderlande

Pārstāvis:  UAB„Trimb”, info@trimb.lt
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3.

BAKTERIAALNE VAGINOOS

Mis on bakteriaalne vaginoos (BV)?
Bakteriaalne vaginoos on tupes loomulikult leiduva ühe või mitme halva bakteri 
ülekülluse tulemus. Tavaliselt “head” bakterid (piimhappebakterid) ületavad 
arvuliselt “halbu” baktereid. Kui aga halbu baktereid on seal liiga palju, häirivad 
nad tupes loomulikku mikroorganismide tasakaalu ning põhjustavad bakteriaalset 
vaginoosi. 

Kuidas ma tean, et mul on bakteriaalne vaginoos?
Te võite märgata oma tupevooluse muutust. See võib olla vedel, vesine, selge 
või hallika värvusega ning seda võib olla tavapärasest rohkem.  Kui teil on BV, 
siis teie voolusel on tõenäoliselt ebameeldiv kalalõhn, eriti pärast kaitsmata 
seksuaalvahekorda. Te võite tunda ka vaginaalset ebamugavustunnet nagu 
sügelus, ärritus, tundlikkus, punetus ja valulikkus.   
Tupe happesus on alati normaalsest erinev; aluselisema pH-ga üle 5. Mõnel naisel, 
kellel ei ole sümptomeid, on BV tuvastamine raske. 

Kas seda on vaja ravida?
BV ei ole ohtlik vaginaalne infektsioon. See on siiski väga ebameeldiv ja võib 
avaldada reaalset mõju teie elukvaliteedile. Infektsioossete vaevuste korral on ravi 
näidustatud.  
Ravi on eriti tähtis rasedatele naistele. Arutage valikuid oma arstiga.  

TUPESEEN 

Mis on tupeseen?
Tupe pärmseene infektsioon on seeninfektsioon, mis põhjuistab ärritust, voolust 
ning tugevat sügelust tupes ning vulval  (koed tupeava ümbruses).

Kuidas ma tean, et mul on seen?
Märkate enamasti lõhnatut, valget, kohupiimataolist paksu tekstuuriga voolust.  
Võite kogeda ka vaginaalset ebamugavustunnet nagu sügelus, ärritus, tundlikkus, 
punetus ja valulikkus.

Kas seda on vaja ravida?
Tupeseen ei ole ohtlik vaginaalne infektsioon. See on siiski väga ebameeldiv ja võib 
avaldada reaalset mõju teie elukvaliteedile. Infektsioossete vaevused korral on ravi 
näidustatud.  

BAKTERIĀLA VAGINOZE

Kas ir bakteriāla vaginoze?
Bakteriāla vaginoze ir maksts vides līdzsvara zudums, ko rada baktēriju klātbūtne.
Normālos apstākļos makstī atrodas daudz “labo” baktēriju, ko sauc par laktobaktērijām 
un daži citi baktēriju veidi, saukti par coccus baktērijām. Laktobaktērijas rada veselīgo 
skābo vidi, kurā coccus neaug. Zaudējot skābo vidi makstī un vairojoties coccus 
baktērijām, var veidoties bakteriālā vaginoze.

Kā zināt, vai ciešat no bakteriālas vaginozes?
Pievērsiet uzmanību izdalījumiem no maksts. Tie var būt gaiši vai tumšāki, to var būt 
daudz. Bieži ir jūtama nepatīkama smaka, īpaši pēc dzimumakta, kad netiek lietoti 
aizsarglīdzekļi. Bieži varat sajust niezi, kairinājumu, jutīgumu, apsārtumu un sāpes. 
Dažām sievietēm bakteriālas vaginozes simptomi neparādās. Maksts skābuma līmenis 
vienmēr novirzās no normas; pH>5.

Ja tā ir infekcija, vai kāds mani var ar to inficēt?
Nē, ja ievērojat normālu higiēnu. Bakteriāla vaginoze ir to baktēriju pārmērīga augšana, kas 
bieži atrodas makstī, sakarā ar tuvu esošo anālo atveri. Lai gan no tās biežāk cieš seksuāli 
aktīvas sievietes, tomēr arī seksuāli neaktīvām sievietēm var novērot šo saslimšanu.

Vai tā ir jāārstē?
Jā. Bakteriāla vaginoze ir ļoti nevēlama maksts mikroflorai. Ja bakteriāla vaginoze netiek 
ārstēta, baktērijas var nokļūt dzemdē un radīt vēl nopietnākas problēmas. Ārstēšana īpaši 
nozīmīga ir grūtniecēm. Protams, nepieļaut saslimšanu vienmēr ir drošāk.

RAUGA SĒNĪTE

Kas ir rauga sēnīte?
Rauga sēnītei (fungus) ir 2 fāzes; sporu fāzē sēnīte neizsauc saslimšanu, bet diegveida 
fāzē gan var radīt problēmas. Līdzīgi kā laktobaktērijām, arī rauga sēnītei augšanai ir 
nepieciešams cukurs, tādēļ tās sacenšas šī barošanās avota dēļ. Tādēļ rauga sēnīte vairāk 
atrodama maksts vidē ar normālu skābuma līmeni.

Kā zināt, vai man ir rauga sēnīte?
Par to parasti liecina balti, biezpienveida izdalījumi bez smakas, tādas vagināla 
diskomforta sajūtas kā niezēšana, kairinājums, jutīgums, apsārtums un sāpes.

Ja tā ir infekcija, vai kāds mani var ar to inficēt?
Noteikti nē. Rauga sēnīte ir biežš un nelūgts viesis. Tomēr, ja saslimšanas atkārtojas, 
iespējams, ka partneris varētu būt inficēšanās avots. Atkārtotas rauga sēnītes infekcijas 
biežāk ir novērojamas diabēta slimniekiem, rauga sēnītes barošanās avota – cukura dēļ. 
Zema rezistence pret rauga sēnītes infekcijām ir novērojama arī ģimenēs, kas varētu 
liecināt par iespējamām ģenētiskām īpatnībām.

Vai tā būtu jāārstē?
Pretēji bakteriālai vaginozei, rauga sēnīte neizsauc bīstamu vaginālu infekciju. Tomēr 
tā sagādā neērtības un stipri ietekmē dzīves kvalitāti. Infekcijas simptomu gadījumā 
ārstēšanu veic ar speciāliem pretsēnīšu medikamentiem. Protams, nepieļaut 
saslimšanu vienmēr ir drošāk.

apsārtums, dedzināšana, aplicējiet Multi-Gyn Actigel pietiekamā daudzumā vismaz reizi 
dienā vai ik reizi, kad tas ir nepieciešams. 

Multi-Gyn ActiGel satur dabīgas sastāvdaļas
Multi-Gyn ActiGel ir dabīgs produkts, kura pamatā ir bioaktīvs 2QR komplekss. Tas nesatur 
smaržvielu, hormonus un dzīvnieku izcelsmes sastāvdaļas

GALVENĀS SASTĀVDAĻAS
Galaktoarabiāna un poliglukoronskābes krosspolimērs*, ksantāna sveķi, Glicerīns, 
kaprililglikols * 2QR komplekss: patentēti bioaktīvi polisaharīdi.
www.2QR.com

INFORMĀCIJA PAR ALERĢIJU
Alerģijas pret Multi-Gyn ActiGel sastāvdaļām ir ļoti reti. Ja Jums ir
šaubas, uzklājiet nelielu daudzumu rokas iekšpusē. Ja parādās niezošs sarkans plankums, 
ieteicams nelietot Multi-Gyn ActiGel. 

BLAKNES
Tā kā Multi-Gyn ActiGel ir optimāls maksts skābuma līmenis un sperma ir sārmaina, Multi-
Gyn ActiGel lietošana var samazināt spermas aktivitāti.
Tādēļ Multi-Gyn ActiGel nedrīkst lietot ovulācijas periodā, ja vēlaties grūtniecību. Citas 
zināmas blakusparādības nav.
Mijiedarbība ar medikamentiem
Nav zināma mijiedarbība ar medikamentiem.
Grūtniecība un barošana ar krūti
Nav zināmu kontrindikāciju Multi-Gyn ActiGel lietošanai grūtniecības un barošanas ar 
krūti laikā. Apspriediet iespējas ar savu ārstu.

Info on kaasajastatud: 2020 03 vastavalt BC110I.7 


