Multi-Gyn® LiQuiGEL

UZMANIGI IZLASIET S0 INFORMACIJU PIRMS KATRAS MULTI-GYN LIQUIGEL LIETOSANAS UN SAGLABAJIET TURPMAKAI PARLASISANAI

Multi-Gyn LiquiGel arsté un novérs maksts sausumu

« Nekavéjoties novérs maksts sausumu un stimulé dabiga mitruma uzturésanu.
- Pasarga no kairinajuma un mitrina maksts audus.

« Uztur un papildina dabigo maksts mitrumu.

« Dabigs dross un maksts mikrofloru saudzéjoss lidzeklis.

« Nesatur hormonus.

Multi-Gyn LiquiGel ir ideali piemérots maksts sausuma mazinasanai. Maksts sausumu var
izraisit dazadi céloni, tostarp h alas izmainas (pi ze, dzemdibas vai
barosana ar kriti), zalu lieto3ana un stress. Multi-Gyn LiquiGel uzreiz novers kairinajumu
un diskomfortu, kas saistiti ar maksts sausums. Tas papildina maksts dabisko mitrumu.
Uzlabojot mitrumu, géls palidz mazinat kairingjumu un aizsarga pret maksts sausumu.
Multi-Gyn LiquiGel neietekmé maksts mikrofloru, un to var lietot dzimumakta laika, lai
veicinatu dabisko maksts mitrumu.

Ka Multi-Gyn LiquiGel darbojas

Multi-Gyn LiquiGel ir dabigs géls, kura pamata ir patentétais 2QR komplekss. Tas ir
mitrinatajs, kas darbojas drosa un efektiva veida. Multi-Gyn LiquiGel veido uz maksts
sienam veido aizsargslaniti, kas nodrosina ilgstoSu mitrinasanu un veseligas maksts
mikrofloras uzturésanu. Regulara ulti-Gyn LiquiGel lietosana mazina kairinajumu, ko rada
maksts sausums. Multi-Gyn LiquiGel papildina dabisko maksts mitrumu dzimumakta laika.
Preparata pamata ir dabiskas sastavdalas, tas nesatur hormonus.

Lietosana

Vaginala sausuma gadijuma: lietojiet LiquiGel pietiekama daudzuma vismaz 1 reizi diena
vai ari kad tas ir nepieciesams. Ja sidzibas nepariet, konsultgjieties ar savu arstu.

Tikai arigai lietosanai.

Multi-Gyn LiquiGel nedrikst lietot ilgak par 30 dienam péc kartas.
Tas |autu maksts mikroflorai dabiski atjaunoties.
Pirms lietosanas, lidzu, uzmanigi izlasiet lietosanas instrukciju

levéribai
Péc uzklasanas var rasties dedzinosa un / vai knudinasanas sajuta. Tas ir normali, un ta atri
izzuds.

Ka lieto Multi-Gyn arigi un iekskigi
« Argja pielietosana
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Multi-Gyn LiquiGel satur dabigas izcelsmes sastavdalas
Multi-Gyn LiquiGel pamata ir bioaktivs 2QR komplekss. Tas nestur smarzvielas, hormonus
un dzivnieku izcelsmes sastavdalas.

GALVENAS SASTAVDALAS
Galactoarabinan Polyglucuronic Acid Crosspolymer *, glicerins, betains, ksantana sveki
*2QR komplekss: patentéti bioaktivi polisaharidi

INFORMACUA PAR ALERGLIU

Alergijas pret Multi-Gyn LiquiGel sastavdalam ir |oti reti. Ja Jis Saubieties, uzklajiet nelielu
daudzumu rokas iek$pusé. Ja paradas niezo3s sarkans plankums, nelietojiet Multi-Gyn
LiquiGel.

BLAKUSPARADIBAS

Multi-Gyn LiquiGel nav zinamu blakusparadibu, un tam ir dabiskas izcelsmes sastavs.
Multi-Gyn LiquiGel nav kontracepcijas lidzeklis un nesatur spermicidus. Tomér ietekme uz
spermas Sunu aktivitati nav izpétitas

Mijiedarbiba ar medikamentiem

Nav zinama mijiedarbiba ar medikamentiem.

Gratnieciba un barosana ar kriti

Multi-Gyn LiquiGel lietosanai nav zinamu kontrindikaciju gratniecibas un barosanas ar
krati laika. Konsultgjieties ar savu arstu.

LIETOSANA AR PREZERVATIVIEM UN PESARIJIEM
Multi-Gyn LiquiGel nedrikst lietot vienlaikus ar prezervativiem.
letekme uz pesarijiem nav zinama.

LIETOSANA AR TAMPONIEM UN VAGINALO SKALOSANU
Multi-Gyn LiquiGel nav ieteicams lietot vienlaikus ar tamponiem un maksts skalosanas
[idzek]i. Tie var izvadit Multi-Gyn LiquiGel no maksts un mazinat s lidzekla iedarbibu.

UZGLABASANA

Uzglabajiet Multi-Gyn LiquiGel temperatara no 10 ° C lidz 25 ° C (istabas temperatira).
Uzglabajiet Multi-Gyn LiquiGel bérniem nepieejama vieta. Nelietojiet Multi-Gyn LiquiGel
péc deriguma termina beigam.

Argjas intimas zonas (vulvas) sausuma gadijuma, gels tiek uzklats ar pirkstiem (pirms un péc gela uzklasanas vienmér nomazgajiet rokas)
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1.Nonemiet tabinas vacipu. Pirms
lieto3anas, izmantojot vacina
virspusi, parduriet aizsargpléviti.

2.Panemiet tabinu viena roka un otras
rokas raditajpirkstu turiet tibinas
tuvuma (ka attélots ziméjuma). Viegli
saspiediet tabinu. Turpiniet spiest,
kamér uz raditajpirksta ir pietiekams
gela daudzums (skat. ziméjumu).
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3.Gela daudzumam uz jusu pirksta
vajadzétu nosegt pirksta galu (2 ml).

4.Uzsméréjiet gelu uz argjas intimas
0nas.
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« lekséja pielietosana

Lai ievaditu gelu dzilak maksti, var izmantot pievienoto aplikatoru. To var uzskrivét tibinai. Aplikators pirms lieto3anas janomazga silta ident. Ja prieksroku dodat uzklasanai ar
pirkstu — nomazgajiet rokas un uzspiediet pietiekamu daudzumu gela uz raditajpirksta. levadiet pirkstu maksti.
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1. Nonemiet tabinas vacinu. Pirms
lietosanas, izmantojot vacina
virspusi, parduriet aizsargkartu.

2. Uzskriivéjiet specialo, klatpi
aplikatoru uz tibinas.

3. Nonemiet mazo vacinu no
aplikatora.

4. Panemiet tabinu viena roka un viegli
saspiediet to, lidz nedaudz gela paradas
aplikatora gala. Kad tas notiek, jus
zinasiet, ka aplikators ir piepildijies ar
gelu un ir gatavs lietosanai,
lepraktizéjieties, cik stipri tabinu
jasaspiez, lai no aplikatora gala iznaktu
nepieciesamais gela daudzums —
vismaz 2 ml.

5. levietojiet pievienota aplikatora galu
maksti, ka paradits Zimejuma. Maksts ir
apméram 7-8 cm gara un atbilst
sievietes raditajpirksta videjam
garumanm. Aplikatora garums ir
apméram tads pats ka raditajpirksta
garums un nevar traumét dzemdes
kaklu.

6. Viegli saspiediet tibinu. Jums
nepieciesamais daudzums ir
apméram raditajpirksta gala lieluma.
Tacu nav nekadu ierobezojuma vai
briesmu, ja arf izspiedisiet vairak gela.

7. Péc gela ievadisanas jis varat
aplikatoru atstat uzskravétu tabinai.
Noskalojiet to ar siltu ideni.

8.Nosedziet aplikatora galu ar mazo
vacinu.

Pamata informacija

Maksts sausums un diskomforts ir diezgan bieza paradiba.

Maksts sausumu un nepatikamas sajitas izjut vairak neka puse dazada vecuma
sievieSu dazados savas dzives posmos. It Tpasi dabiski S probléma rodas lidz ar
hormonu lidzsvara izmainam menopauzé un péc tas. Parasti maksts sieninas
ir klatas ar planu caurspidiga Skidruma kartinu. Menopauzes laika estrogénu
limenim samazinoties, samazinas ari $i skidruma daudzums. Tas arf padara maksts
sieninas planakas un mazak elastigas. Siir viena no biezakajam visu seksuali aktivo
sievieSu nepatikamajam sajutam. Daudzas sievietes maksts sausumu ievéro, kad
dzimumakts k|st nepatikams un pat sapigs. Tas var veicinat garastavokla mainas
un kopéjo passajitas pasliktinasanos un pasapzinas pazeminasanos.

Maksts sausuma iemesli

Visbiezakais maksts sausuma iemesls ir dabiga maksts Skidruma daudzuma
samazinasanas sakara ar hormonalam izmainam. Pieméram, menstruala cikla otraja
puseé vai saistiba ar menopauzi. Bet pastav ari citi iemesli, kas var So problému radit
vai pastiprinat, pieméram, hormonalie kontracepcijas lidzekli, dazi medikamenti,
ziepes, tamponi, stress, nogurums, gratnieciba, dzemdibas, ka ar dzimumakts bez
pietiekamas dabigas vai piemérotas papildu lubrikacijas (pieméram, izmantojot Multi-

Gyn LiquiGel).

Razotajs:

Bioclin BV, Delftechpark 55, 2628 XJ Delft, Niderlande
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