Multi-Gyn® ActiGel 2IN1

PEOV OA

TPEBA HA MULTI

YN ACTIGEL 2in1 N A 3AMASBETE 3A BbELLV CIPABKI

E MOAA, MPOYETETE BHUMATEAHO AMCTOBKAT

Multi-Gyn ActiGel 2in1 e 2en ¢ gBoiiHo gelicmBue, kolimo o6ekyaBa
BazuHoga u B pHuU

— MpemaxBa HenpuAMHama Mupu3ma, Heobu4aliHuA cekpem u Copbexka

— BvzcmaHoBABa BagunanHomo pH u chaopama

— Wma gupekmeH ycnokoaBaw, ecoekm

MokagaHua

Multi-Gyn ActiGel 2in1 e chopmyaa ¢ gBoiiHo geticmBue ¢ kauHU4HO gokagaHa
ecekmuBHocm cpeuwy 6akmepuanHa BaeuHoga; ma BvacmaHoBaBa pH Ganarca u
noggvpxa 3gpaa BazuraaHa cropa.

Togu npogykm He e NnpegHagHa4eH 3a Ae4eHue Ha NonoBo npegaBaHu 6onecmu.

CugupkaHue Ha onakoBkama
50 mA Multi-Gyn ActiGel 2in1 my6udka + +
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Hauuh Ha ynompe6a
— 3aobnekuyeHue Ha 6Gakmepuanra BazuHoga ¢ HexkenaHu cekpemu u/uau
Mupugma 06unHo HaHeceme Multi-Gyn ActiGel 2in1 8v8 noHe

Kak ga ugnongBame Multi-Gyn ActiGel 2in1 8bHWwHO u BbmpewHo

+ BouHWHO npunoXkeHue

Mpu guckomchopm na BuHWHama uHMumHa 30Ha (ByaBama) mokeme ga
HaHeceme Multi-Gyn ActiGel 2in1 ¢ npvbem. Bunazu ugmuBatime poueme cu npegu
ynompeb6a.
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PagBuiime kanadkama Ha my6ama. Mpegu nbpBama ynompeGa ugnoagBalime
3agHama cmpaHa Ha kanaskama, 3a ga npo6ueme ganedamariama my6a.
XBareme myGama B egHama cu poka, a nokaganeua Ha gpyeama gpokme
6AU30 go HeA, kakmo e nokagaHo Ha kapmuHkama. CmucHeme my6ama

Aeko. M X ga gokamo He

-
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gBa nbmu gHeBHO 8 Npogbakerue Ha MUHUMYM 7 NocAegoBamenHu gHu.
MpenopbyBame 6gHO HaHaCAHe CYMPUH U EGHO NPegU ARzaHe.

— Mpu BazuraneH guckomchopm kamo cop6ex u gpagHeHe HaHeceme Multi-Gyn
ActiGel 2in1 noHe BegHwk gHeBHO uAu kozamo umame Hykga om obaekueHue.

Multi-Gyn ActiGel 2in1 He mpA6Ba ga ce ugnoazBa no-gbazo om 30
nocAegoBamenHu gHu.

Mpegynpexkgenue
Ako cumnmomume Bu npogbakaBam uau ce noBmapam, o6bpHeme ce kom
Bawur nekap.

Cucmabku
2QR-complex’ (83%), Xanthan Gum, Aqua, Glycerin, Caprylyl Glycol, Lactic Acid,
Sodium Hydroxide, Sodium Benzoate, Citric Acid, Potassium Sorbate.

* Mpeducmen ekempakm om aucma Ha Aloe Barbadensis
Togu npogykm uma cpegHa cmotiHocm Ha pH 4,0.

Wnchopmayusa 3a anepauu

Anepzuume kbm cbecmaskume Ha Multi-Gyn ActiGel 2in1 ca MHO20 pegku. Moad,
He ynompeGaBatime Multi-Gyn ActiGel 2in1, ako cme anepeudHu kom HAkoa om
cvcmagkume.

CmpaHuyHu echekmu

Multi-Gyn ActiGel 2in1 e ¢ onmumanHa kuceaurHocm (Hucko pH) 3a Baaeaauwemo
u mMoXe ga Hamanu akmuBHocmma Ha cnepmMamogougume, koumo ca ankanHu
(Bucoko pH). 3amoBa npenopbuBave ga He ugnongBame Multi-Gyn ActiGel 2inf no
Bpeme Ha ako ga

Mons, umaiime npegBug, ye
ako cAeg HaHacAHeMO NoYyBemBame napewe U/uau U3mponBare, He ce
npumecHABaiime.ToBa e HOpMaAHO u npemuHaBa 6vbp30.

BgzaumogelicmBue ¢ nekapcmBa

Hama ugBecmHu BzaumogelicmBua ¢ nekapcmBa.

BpemeHHocm u kbpmere

Hama npomt 3ayr Ha Multi-Gyn ActiGel 2in1

no Bpeme Ha GpemeHrHocm u kvpmere. O6cbgeme BvbamokHocmume ¢ Bawua
nekap.

Ynompe6a ¢ npegepBamuBu u necapu
He ugnoagBatime Multi-Gyn ActiGel 2in1 egHoBpemeHHO ¢ npesepBamueu
Edbekmbm Bovpxy koHemy necapu He e

c u
He ce npenopbyBa egHoBpemeHHama ynompeba Ha Multi-Gyn ActiGel 2in1 ¢
mamnoHU uAu BaguranHu npomuBku. Te Mozam ga omempaxAm (vacm om) Multi-
Gyn ActiGel 2in1 om Bragaauuyemo u N0 Mo3u HajuH ga Hamanam edpekma Ha
npogykma.

CuxpaHeHue
CuoxparaBalime Multi-Gyn ActiGel 2in1 npu memnepamypa mexkgy 10°C u 26°C
(cmaiiHa mevnepamypa). CoxparaBalime Multi-Gyn ActiGel 2in1 Ha mAacmo,

geua. He ugr ime Multi-Gyn ActiGel 2in1 creg ugmudaHe Ha

cpoka Ha zogHocm.

Multi-Gyn® ActiGel 2IN1

ENTIE ACEST PROSPECT INAINTE DE A FOLOSI MULTI:

m CITITI C

Multi-Gyn ActiGel 2in1 este o solutie duala care trateazé vaginoza bacteriana (VB) si
reface flora si pH-ul vaginal

— Reduce mirosul neplécut, scurgerile vaginale nedorite si mancarimile

— Optimizeaza pH-ul si flora vaginala

— Are un effect calmant instant

Indicatii

Multi-Gyn ActiGel 2in1 este o solutie cu actiune duala, demonstrat clinic, pentru
tratamentul vaginozei bacteriene (VB) si restabilirea nivelului pH-ului pentru o flora
vaginald sénatoasa.

Acest produs nu este destinat bolilor cu transmitere sexuala.

Continutul pachetul
50 ml Multi-Gyn ActiGel 2in1 Tub + Aplicator + Instructiuni de utilizare

MOD DE UTILIZARE

= Pentru tratamentul vaginozei bacteriene (BV) cu secretii si/sau miros neplacut,
aplicati o cantitate generoasa de Multi-Gyn ActiGel 2in1in interiorul vaginului de
cel putin dous ori pe zi, timp de minimum 7 zile consecutive. Se recomanda o
aplicare dimineata si una seara, inainte de culcare.

= Pentru disconfortul vaginal, cum ar fi mancarime si iritatii, aplicati o cantitate
suficientd de Multi-Gyn ActiGel 2IN1 cel putin o daté pe zi sau de céte ori simtiti
nevoia.

Multi-Gyn ActiGel nu trebuie utilizat mai mult de 30 de zile consecutive.

Avertisment
Daca simptomele persisté sau reapar, trebuie s& consultati medicul.

Ingrediente:
2QR-complex* (83%), Xanthan Gum, Aqua, Glycerin, Caprylyl Glycol, Lactic Acid,
Sodium Hydroxide, Sodium Benzoate, Citric Acid, Potassium Sorbate.

* Extract purificat din frunze de Aloe Barbadensis.
Acest produs are un pH mediu de 4.0.

www.multi-gyn.com

kon 0 Bopxy r cu,kakmo e nokagaHo Ha kapmuHxkama.
KonusecmBomo Bbpxy nokaganeya mpA6Ba ga nokpuBa noHe Bopxa Ha
npvema (0KoAo 2 MA).

4. Haneceme 2ena Bopxy BoHWHaMa UHMUMHa 30Ha.

3.

+ BompeuwHo npunokeHue
Cneyuan+uam ), BknloueH B ¢ moxXke ga Bu nomozHe npu

0 Ha 2ena Bv8 ).Toli ce 3aBuBa Bopxy my6uskama. Creg
ynompeba ugBageme anaukamopa om my6uskama u 20 ugMutime ¢ monaa
Boga. Mokeme ga coxpaHABame anaukamopa omgeAHo UAU ga 20 nocmaBume
o6pamHo Bbpxy my6udkama ¢ kanaskama. Ako npegnoyumame, mokeme ga
HaHeceme 2ena BbMPEWHo ¢ NPbem, BMecmo ga ugnongBame anaukamopa.
/gmulime pvueme cu u kon noHe konkomo Bvpxa Ha npvbema
Bbpxg nokaganeua cu, creg koemo 20 HaHeceme Bb8 Brazanuuemo.
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OmBuiime kanaskama om my6uskama. Mpegu nopBama ynompeba npobutime
3anevamarama my6udka ¢ o6pamrama cmpaka Ha kanaukama.

MocmaBeme cneyuanHua anaukamop, kolimo ce Hamupa 8 kymusma, kamo 20
3aBueme Bopxy my6udkama.

CBaneme mankama kanayka om anaukamopa.

Bgememe my6uskama 8 egHama poka u A cmucHeme Aeko, gokamo 2enbm ce
NnoABU Ha Bupxa Ha ar ToBa e gHak,ue PLM € NBAEH C 2en
u2omoB 3a al time ¢ neko a ga Bugume konko
konusecmBo ugauga om myGama; Heo6xogumo e koaudecmBo ¢ pagmep Ha

Bopxa Ha NpwLcma (0kono 2 Mn).

BoBegeme anaukamopa, Bce owe npukpene kom my6udkama, Bv8
kakmo e Ha kapmuHkama. Ar m € No-Manvk

om BraeanuLiemo u HAma ga yBpegu wulikama Ha Mamkama (omBopa Ha

mamkama).

Hamucreme neko my6uskama. Heo6xogumo e koausecmBo ¢ pagmep Ha Bvpxa

Ha npvcma. Hama puck, ako HaHeceme nol

Cneg L Mokeme ga ar

20 ugnaakHeme ¢ monaa Boga.

8. MocmaBeme o6pamHo Mankama kanauka Ha anaukamopa.
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Bbpxy mybudkama u ga

IMpu BugHukBaHe Ha cepuogHu HexkenaHu peakuuu, MOAR, YBegomeme
npou; U Ha komr opeaH 8 cmpaHama, 8 koamo
npe6uBaBame.

Y13xBopaane: Togu npogykm moxke ga ce ugxBopas ¢ 06ukHoBeHume 6umoBu
omnagbyu. 3a noBeue UHpoPMaUUA Ce 3anogHalime ¢ MECMHUME Pagnopegeu.
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Informatii despre alergii
Alergille la ingredientele Multi-Gyn ActiGel 2int sunt foarte rare. Va rugam sa nu
utilizati Multi-Gyn ActiGel 2in1 daca sunteti alergicé la unul dintre ingrediente.

Efecte secundare si contraindicatii

Multi-Gyn ActiGel 2in1 are o aciditate optima (pH scézut) pentru vagin si poate
reduce activitatea spermei, care este alcalina (pH ridicat). Prin urmare, recomandam
sé nu utilizati Multi-Gyn ActiGel 2in1in perioada ovulatiei dacé doriti s& ramaneti
insércinata

RETINETI:
Este poslbll ca,dupa aplicare, sa aveti senzatie de arsura si/ sau furnicaturi. Acest
lucru este normal si senzatia va trece rapid.

Interferente cu medicamentele
Nu existd interactiuni cunoscute cu alte medicamente.

SARCINA $1 ALAPTAREA

Nu exista contraindicatii cunoscute privind utilizarea Multi-Gyn ActiGel 2IN1in
timpul sarcinii si aléptarii. Dacé aveti intrebari suplimentare, adresati-va medicului
sau farmacistului dumneavoastra.

UTILIZAREA CU PREZERVATIV $I INEL CONTRACEPTIV
Multi-Gyn ActiGel 2in1 nu ar trebui utilizat concomintent cu prezervativ sau inel
iv. Efectul asupra inelului iv nu este cunoscut.

UTILIZARE CU TAMPOANE $I SPALATURI VAGINALE

Nu este recomandat sa utilizati Multi-Gyn ActiGel 2in1 concomitent cu tampoane
sau cu spalituri veginale. Acestea ar putea inlatura (partial) cantitatea de Multi-Gyn
ActiGel din vagin si vor reduce astfel efectul produsului.

Depozitare
Pastrati Multi-Gyn ActiGel 2int intre 10°C si 25°C (la temperatura camerei). A nu se
|&sa la indeména copiilor. Nu utilizati Multi-Gyn ActiGel dupé data de expirare.
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CUM SA FOLOSITI Multi-Gyn ACTIGEL 2IN1 EXTERN $I INTERN

« Aplicare externa
Pentru disconfortul zonei intime exterioare (vulva) puteti aplica Multi-Gyn ActiGel
2in1 cu degetul. Spalati-va intotdeauna pe maini inainte de asta.
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1. Desurubati capacul tubului. Utilizati partea din spate a capacului pentru a
desigila tubul inainte de pe prima utilizare.

2. Luati tubul intr-o mana si tineti degetul aratétor al celeilalte mainiin apropierea
tubului,asa cu se arata in imagine. Strangeti usor tubul. Continuati s strangeti
pana cand aveti o cantitate suficienta de gel pe degetul aratator, asa cu se arata
n imagine.

3. Cantitatea de pe degetul aratator ar trebui sa fie cel putin cat vérful degetului

(aproximativ 2 ml).
4. Aplicati gelul pe zona intima exterioara.

+ Aplicare interna

Aplicatorul special inclus in cutie poate fi utilizat pentru aplicarea gelului in interiorul
vaginului. Acesta poate fi insurubat pe tub. Dupa utilizare, scoateti aplicatorul de

pe tub si clatiti-| cu apa calda. Puteti depozita aplicatorul separat sau sa il montati
la loc pe tub, cu capacul. Dacé preferati, puteti aplica gelul intern cu degetul in loc
sa utilizati aplicatorul. Spélati-va pe maini si aplicati cel putin cantitatea cat varful
degetului aratétor apoi introduceti-1 in vagin.

Multi-Gyn ActiGel 2in1 predstavuje riesenie s dvojitgm Gcinkom, ktoré pomédha liecit'
bakterialnu vaginézu a obnovuje vaginélne pH a floru

— Zastavuje neprilemny zdpach, neobvykly vytok a svrbenie

— Obnovuje vagindlne pH a floru

— Ma okamzity upokojujuici iginok

PRED POUZITIM ZDRAVOTNICKEJ POMOCKY MULT

MOZNO BUDE POTREBNE, ABY STE SI HO ZNOVU PRECITAI

Indikacie
Multi-Gyn ActiGel 2in1 je, klinicky overené rieSenie s dvojitgm Gginkom: poméha
lieGit bakteridinu vagindzu a obnovuje prirodzené pH pre zdravii vaginalnu fléru.

Tato zdravotnicka pomécka nie je uréeny na lieGbu pohlavne prenosnych chordb.

Obsah balenia
Tuba s 50 ml gélu Multi-Gyn ActiGel 2in1 + aplikétor + navod na pouzitie

Pokyny na pouzitie

— Pocas liecby bakteridlnej vagindzy spojenej s neziaducim vitokom a/alebo
zapachom aplikujte dostatocné mnozstvo gélu Multi-Gyn ActiGel 2in1 do
posvy aspori dvakrét denne, minimalne podas 7 po sebe nasledujticich dni.
Odportcame jednu aplikaciu réno a jednu pred spanim.

— Privaginalnych tazkostiach, ako je svrbenie a podréazdenie, aplikujte Multi-Gyn
ActiGel 2in1 v dostatonom mnozstve aspoii raz denne alebo kedykolvek
potrebujete pocitit' ulavu.

Multi-Gyn ActiGel 2in1 sa nesmie pouzivat dihie ako 30 po sebe nasledujucich dni.

Upozornenie
Ak vase tazkosti pretrvavajl alebo sa opakovane vracajl, obratte sa na svojho
lekara.

Zlozky
2QR komplex* (83 %), xantanova guma, voda, glycerin, kaprylylglykol, kyselina
mlie¢na, hydroxid sodny, benzoan sodny, kyselina citrénové, sorban draselny.
* Cisteny z vijtazkov z listov Aloe Barbadensis

Priemernd hodnota pH je 4,0.

Informacie tykajiice sa alergii

Alergie na zlozky zdravotnickej pomacky Multi-Gyn ActiGel 2int sti velmi zriedkave.
V pripade alergie na niektor( zo zloZiek zdravotnickej pomécky Multi-Gyn ActiGel
2in1 nepouzivajte.

Vedl'ajSie u€inky

Multi-Gyn ActiGel 2in1 ma optimalnu kyslost' (nizke pH) pre podvu a mdze znizovat'

aktivitu spermii, ktoré s zésadité (vysoké pH).Preto v pripade, ze chcete otehotniet,,
e OCPOriGame nepouzivat’ Multi-Gyn ActiGel 2in1 v obdobi ovulacie.

Délezité
Ak po aplikécii pocitite palenie a/alebo brnenie, neznepokojujte sa. Je to normaine
arychlo to prejde.

Interakcia s liekmi
Nie st zname Ziadne interakcie s liekmi.

Tehotenstvo a dojéenie

Nie sti zndme Ziadne kontraindikécie pouZitia zdravotnickej pomdcky Multi-Gyn
ActiGel 2in1 podas tehotenstva a dojéenia. O moznostiach pouzitia sa poradte so
svojim lekarom.

Pouzitie s kondémami a pesarmi
Multi-Gyn ActiGel 2int sa nemé pouzivat sigasne s kondémami. Uginok na pesary
nie je znamy.

Poutzitie s 6 a 4l g

Multi-Gyn ActiGel 2in1 sa neodporuca pouzivat' si¢asne s tamponmi a vaginalnymi
vgplachmi.Tie m6zu (Cast) zdravotnickej pomocky Multi-Gyn ActiGel 2int z podvy
odstranit, a tgm znizit jej Gcinnost.

Skladovanie

Uchovévajte Multi-Gyn ActiGel 2in1 pri teplote od 10 °C do 25 °C (izbov teplota).
Uchovavajte Multi-Gyn ActiGel 2in1 mimo dosahu deti.Nepouzivajte Multi-Gyn
ActiGel 2in1 po uplynuti datumu exspirécie.

www.multi-gyn.com
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iYN ACTIGEL 2IN1 S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD NA P
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1. Desurubati capacul tubului. Utilizati partea din spate a capacului pentru a
desigila tubul inainte de pe prima utilizare.

2. Atasati aplicatorul special, din interiorul cutiei,insurubandu-I pe tub.

3. Scoateti capécelul de pe aplicator.

4. Luati tubul intr-o mana si strangeti usor pana cand gelul iese din aplicator. Cand
gelul iese, stiti c& aplicatorul este plin cu gel si este gata de utilizare. Exersati
pentru a vedea cat de mult iese la o stoarcere usoara; aveti nevoie de cel putin
cantitatea de un varf de deget (aproximativ 2 ml).
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5. Introduceti aplicatorul atasat tubului,in vagin, asa cu se arata in imagine.
Aplicatorul este mai mic decét vaginul si nu va si nu va afecta colul uterin
(deschiderea uterului).

6. Strangeti usor tubul. Aveti nevoie de o cantitate, cel putin, cat varful unui deget.
Nu se va intampla nimic rau dacé aplicati mai mult.

7. Dupa utilizare lasati aplicatorul pe tub si clétiti-l cu apa calduta.

8. Asezati capacelul pe aplicator.

In caz de incident serios, anuntati producatorul si autoritatea competenta din tara
de rezidenta.

Eliminare: Acest produs poate fi eliminat impreuna cu deseurile menajere obisnuite.
Consultati si reglementarile locale pentru mai multe informatii.

Multi-Gyn’
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ITIE A USCHOVAJTE SI H

Multi-Gyn ActiGel 2in1 je uréeny na vonkajsie a vniitorne pouzitie

+ Vonkajsie pouzitie
Pri tazkostiach vo vonkajsej intimnej oblasti (vulva) mdzete Multi-Gyn ActiGel 2int
naniest prstom. Pred pouzitim si vzdy umyte ruky.
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. Odskrutkujte uzaver z tuby. Pred prvgm pouzitim treba zape&atent tubu

prepichnut’ zadnou stranou uzéveru.

2. Vezmite tubu do jednej ruky a ukazovak druhej ruky drzte v blizkosti tuby tak,
ako je to zndzornené na obrézku. Jemne tubu stlacte. Stlécajte ju dovtedy, kgm
nebudete mat' na ukazovaku dostatoéné mnozstvo gélu, ako je zndzornené na
obrazku.

3. Mnozstvo na vasom ukazovaku ma pokrgvat aspon $picku prsta (priblizne 2 ml).

4. Naneste gél na vonkajsiu intimnu oblast’.
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+ Vnutorné pouZitie

Specialny aplikator, ktory je stidastou balenia, védm poméze pri zavédzani gélu
priamo do posvy. Mozno ho naskrutkovat' priamo na tubu. Po pouziti odskrutkujte
aplikétor z tuby a umyte ho teplou vodou. Aplikator mdZete uchovavat' samostatne
alebo ho méZete nasadit' spat' na tubu a uzavriet' uzaverom. Ak davate prednost’
aplikécii prstom, mozete gél do posvy zaviest' aj bez pouZitia aplikatora. Umyte

si ruky, na $picku ukazovéka naneste mnozstvo velké aspoii ako konéek prsta a
zavedte gél priamo do posvy.

I

1. Odskrutkujte uzaver z tuby. Pred prvgm pouzitim treba zapecatent tubu
prepichnut zadnou stranou uzaveru.

2. Naskrutkujte na tubu Specialny aplikator, ktory néjdete v Skatul'ke.

3. Zlozte z aplikdtora maly uzaver.

4. Vezmite tubu do jednej ruky a jemne ju stlatte, kgm sa na Spicke aplikatora
neobjavi gél. Ked' zacne gél vytekat, znamené to, ze aplikétor je ping a pripraveny
na poutzitie. Vyskusajte si vopred, kolko gélu vytecie pri jemnom stlaeni.
Potrebujete mnozstvo velké aspoi ako kondek prsta (priblizne 2 ml).

5. Zavedte aplikator (stdle pripevneny k tube) do posvy tak,ako je znézornené na
obrazku. Aplikator je mensi ako pova a neposkodi kréok maternice (vstup do
maternice).

6. Jemne tubu stladte. Potrebujete mnozstvo velké aspori ako konéek prsta. Ak
zavediete vacsie mnoZzstvo, nespdsobi to Ziadne tazkosti.

7. Po pouziti moZete nechat’ aplikdtor nasadeny na tube a opléchnut’ ho teplou
vodou.

8. Nasadte spét' na aplikétor maly uzaver.

V pripade akejkolvek zavaznej nehody informuite virobcu a Stétny Ustav pre
kontrolu lieGiv.

Likvidacia: Ttito zc je mozné spolu s bezngm
domovym odpadom. Dal$ie informécie néjdete aj v miestnych predpisoch.
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